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Zainspiruj sie
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»Kazdy, kto przestaje sie uczyc, jest stary, bez
wzgledu na to, czy ma 20, czy 80 lat. Kto kontynuuje
nauke, pozostaje miody. Najwspanialszqg rzeczq
w Zyciu jest utrzymywanie swojego umystu

mtodym.” ‘
Henry Ford ‘

Szanowni Pedagodzy,

zwracam sie tak do wszystkich Panstwa: Nauczycieli, Wychowawcow, Opiekundw,
Dyrektoréow, poniewaz wszyscy wspottworzymy odpowiedzialne dzieto pedagogiki:
wychowania, nauczania, ksztattowania oraz doskonalenia, pracujgc z uczniami,
wychowankami, stuchaczami, czy podopiecznymi.

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach prezentuje Paistwu Informator o formach
doskonalenia na | semestr roku szkolnego 2025/2026. Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg
doskonalenia, ktéra wynika z diagnozy Panstwa potrzeb oraz naszych zasobdéw. Prosze zwrdécic
uwage na formy doskonalenia odpowiadajgce kierunkom polityki oSwiatowej w biezgcym roku
szkolnym, na zagadnienia zwigzane z organizowaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i szeroko pojmowang profilaktyka, ale takze na oferowane Panstwu programy, w szczegdlnosci
te opracowane przez nauczycieli bibliotekarzy. Z dumg informujemy, Zze Biblioteka
Pedagogiczna w Suwatkach, funkcjonujgca w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
obchodzi w tym roku jubileusz 75-lecia istnienia i pomimo tak szacownego wieku znajduje sie
w czotdwce mtodosci, oferujgc zaskakujgce programy, zajecia edukacyjne, innowacyjne formy
promocji czytelnictwa, z ktérych korzysta szeroka rzesza ,mtodych duchem”.

Zapraszamy Panstwa do wspodtpracy, do dzielenia sie pomystami i doswiadczeniem na
tamach naszego Kwartalnika Edukacyjnego CENne Wiadomosci https://cen.suwalki.pl/cenne/

oraz do korzystania z oferty szkoleniowej. A na progu nowego roku szkolnego zycze wszystkim
Pedagogom oraz Pracownikom Oswiaty satysfakcji i radosci z wykonywanej pracy,
wewnetrznego spokoju i harmonii oraz sity i determinacji, aby i$¢ dalej, siega¢ wyzej i tego uczy¢

polhdl %%éo

Dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach

mtodych.
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I. Program - Wspomaganie rozwoju szkoty

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach od roku 2012 wspiera przedszkola i szkoty,
oferujgc pomoc w diagnozowaniu ich potrzeb rozwojowych, szeroki wachlarz szkolen dla rad
pedagogicznych oraz wspdlng ocene efektéw tej wspdtpracy. W zwigzku z tym zapraszamy
szkoty i przedszkola do udziatu w rocznym procesie wspomagania rozwoju. W tym celu
prosimy o wypetnienie karty zgtoszenia do udziatu w procesie wspomagania i przekazanie jej
do Centrum.

Na poczatku roku szkolnego, w kazdej wspomaganej szkole/przedszkolu, Centrum
zapewnia pomoc w przeprowadzeniu diagnozy potrzeb szkoty/przedszkola, obejmujgcej m.in.
wywiad z dyrektorem, warsztat diagnostyczny z radg pedagogiczng oraz analize dostepnych
dokumentéw. Na podstawie diagnozy jest sporzadzany na dany rok szkolny plan wspomagania
szkoty/przedszkola, ktory jest uzgodniony z dyrektorem, a nastepnie podpisany przez
dyrektora szkoty/przedszkola i nauczyciela konsultanta/bibliotekarza Centrum.

Dyrektor wspomaganej szkoty/przedszkola i dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach w miare mozliwosci do 10 pazdziernika 2025 r. podpiszg umowe w zakresie
organizowania i prowadzenia wspomagania szkoty/przedszkola. Podpisywana jest rowniez
umowa powierzenia przetwarzania danych, gdyz w trakcie realizacji wspomagania
przetwarzane sg dane osobowe.

Nauczyciel konsultant/bibliotekarz Centrum wspdlnie z dyrektorem szkoty/
przedszkola monitoruje realizacje dziatan ustalonych w planie wspomagania, a na zakoriczenie
procesu dokonuje jego podsumowania, sporzgdzajgc sprawozdanie zawierajgce wnioski

i rekomendacje.

Zapraszamy do wspétpracy i udziatu we wspomaganiu przedszkola/szkoty w roku

szkolnym 2025/2026.



Karta zgloszenia
do udziatu w procesie wspomagania rozwoju szkoty/przedszkola
prowadzonego przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

(pieczed szkoty/przedszkola)

Szkota/przedszkole

.......................................................................... ;; emanazwa
.......................... a dres NIP

............................ nrte|efonu ema”

Sugestie, propozycje dyrektora szkoty/przedszkola: .......ccccveeeiieeieecie e s
T mielscowodé, data " (pleczat | podpis dyrektora szkoly/przedszkola)



IL.

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2025/2026

Ksztattowanie myS$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz
rozwijanie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region
i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw
i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci,
rozwijanie umiejetnosSci Kkrytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz Kkorzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz
w Srodowisku pracodawcéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii,
nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnoSci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.



III. Formy doskonalenia
Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejsScie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztalceniu ogélnym.

FD-1 Drzewo Zycia — integracja przyrody i techniki w pracy dydaktycznej

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie tgczenia edukacji
przyrodniczej z elementami techniki i dziatan plastycznych. Inspirowanie
do twodrczego podejscia w pracy z dzieémi poprzez wykorzystanie
materiatdw recyklingowych i technik manualnych. Ksztattowanie
Swiadomosci ekologicznej i szacunku do przyrody poprzez dziatania
edukacyjne.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele przyrody, techniki i zainteresowani

Kierownik szkolenia Olga Ktoczko

/prowadzacy
FD-2 Detektyw w klasie — gry logiczne i fabularne jako metoda nauczania
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: pazdziernik 2025 bezptatne

Tworzenie prostych gier $ledczych opartych na fabule i dedukcji — krok
po kroku. Przyktady ,$ledztw” do wykorzystania w réznych przedmiotach:
np. zagadki historyczne, jezykowe, przyrodnicze. Rola nauczyciela jako
mistrza gry — moderowanie, wplatanie tresci i ocenianie uczniow.

Zakres szkolenia

Adresaci zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Grzegorz Kalejta

10




. Na tropie zagadek przyrodniczych —
spotkania z filmowym detektywem
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Proste odpowiedzi na trudne pytania: ile wody jest w przyrodzie, dlaczego
nalezy wode oszczedzaé, jak powstaje prognoza pogody, co znaczy, ze
woda krgzy w przyrodzie, jak powstaja: deszcz, burza, grzmot, $nieg, grad,
trzesienie ziemi, wulkan itp. (eksperymenty). Inspiracje do tworzenia
innowacji pedagogicznych.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
i zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
0.4 Nauka przez zabawe i doswiadczenie — propozycje gier strategicznych
wspierajgcych rozwdj intelektualny ucznia
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 16 pazdziernika 2025, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Koncepcja wspomagania rozwoju umystowego dzieci poprzez gry
strategiczne. Diagnostyczna funkcja gier i metodyka ich organizowania.
Przyktady gier strategicznych wspierajgcych sprawnos¢ intelektualng dzieci.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Milena Probola

/prowadzacy
FD-5 STEAM w akgji
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 4 grudnia 2025, 25 zt

godz.: 16.00-19.00

Zakres szkolenia

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotow Scistych i przyrodniczych z humanistycznymi.
Projektowanie zadan interdyscyplinarnych opartych o zagadnienia

z podstawy programowej, okreslanie potrzeb, celéw i adresatéw
projektéw. STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics)
w praktyce szkolnej. Praca warsztatowa w zespole nad opracowaniem
kreatywnych rozwigzan.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober / Justyna Bober, Marta Traczkowska — nauczyciel jezyka
angielskiego, trener STEAM, Szkota Podstawowa w Bakatarzewie

11




g, Jak zachecic dziecko do nauki matematyki?
Matematyczno-muzyczne zadania tekstowe
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 11 grudnia 2025, 25 zt

godz.: 16.00-19.00

Zakres szkolenia

Wptyw emocji na motywacje i skutecznosé uczenia sie. Przyktadowe
muzyczne zadania matematyczne. Przetestowanie narzedzi do
projektowania prostych zadan matematycznych. Tworzenie wtasnych
muzyczno-matematycznych zadan tekstowych.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Milena Probola

/prowadzacy
FD.7 Interdyscyplinarna matematyka —
pomysty na angazujqce projekty uczniowskie
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 8 stycznia 2026, 25zt

godz.: 16.00-19.00

Zakres szkolenia

Metody wspierajgce rozwdj umiejetnosci analitycznego myslenia poprzez
dziatania projektowe. Wykorzystanie wiedzy matematycznej do
rozwigzywania rzeczywistych problemow, bliskich doswiadczeniom
ucznidow. Zaprojektowanie lekcji tgczgcej matematyke z innymi
przedmiotami.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Milena Probola

/prowadzacy
Rozpoznanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia a jego
FD-8 . . . .
funkcjonowanie na lekcjach matematyki. Przyktady dobrych praktyk
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 15 stycznia 2026, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Przyczyny niepowodzen dydaktycznych. Diagnoza indywidualnych potrzeb
edukacyjnych ucznia. Odpornos¢ emocjonalna a uczenie sie matematyki.
Metody i formy pracy na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Milena Probola
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2. Szkotla miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie
postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wlasne i innych.

g Wartosci Zyciowe a ksztattowanie postaw —
lekcja wychowawcza inaczej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Modele wychowania do wartosci. Etapy powstawania szkolnego katalogu
postaw i wartosci. Indywidualna i grupowa diagnoza wartosci zyciowych
ucznidw. Hierarchia wartosci i ich znaczenie w zyciu cztowieka.
Ksztattowanie postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych.

Adresaci

wychowawcy klas i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska / Jadwiga Krzyzewska, Jarostaw Cezary Stabinski

/prowadzacy
FD-10 Przygotowania na wypadek sytuacji kryzysowej — zacznijmy od siebie
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Jak zapewnic sobie i innym wieksze poczucie bezpieczeristwa na wypadek
sytuacji kryzysowej. Dobre praktyki i rekomendacje w zakresie przygotowan
(plan przygotowan, zasady, plecak ewakuacyjny).

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski / Jadwiga Krzyzewska, Jarostaw Cezary Stabinski

FD-11

Moc wspotpracy -
sie¢ nauczycieli opiekunow szkolnych kot wolontariatu

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: pazdziernik 2025 —
styczen 2026, | spotkanie —
7 pazdziernika 2025,
godz.: 15.30-17.45

liczba godzin dyd.: 12

(4 spotkania po 3 godz. dyd.) bezptatna

Zakres szkolenia

Budowanie i wzmacnianie wspdtpracy miedzy nauczycielami i opiekunami
szkolnych két wolontariatu. Tworzenie i rozwijanie sieci kontaktéw oraz
partnerstw lokalnych. Przyktady dobrych praktyk w zakresie wolontariatu
szkolnego. Narzedzia i metody skutecznej komunikacji i organizacji dziatan
wolontariackich. Rozwijanie kompetencji liderskich i wspieranie aktywnosci
uczniéw. Planowanie i koordynowanie wspadlnych inicjatyw
wolontariackich.

nauczyciele opiekunowie szkolnych kot wolontariatu oraz inni

Adresaci . .
zainteresowani
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki
/prowadzacy
Uwagi Kolejne terminy zostang ustalone na pierwszym spotkaniu.
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FD-12

Metody aktywizujgce w edukacji obywatelskiej

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Podstawy metod aktywizujgcych. Metody symulacyjne i gry dydaktyczne.
Metody projektowe i badawcze. Debaty i dyskusje moderowane.
Technologie cyfrowe w edukacji obywatelskiej.

Adresaci nauczyciele historii, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji obywatelskiej
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki
/prowadzacy
FD-13 Szkota jako przestrzen wychowania obywatelskiego i patriotycznego
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: listopad 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Szkota jako miejsce codziennej edukacji obywatelskiej. Nowoczesny
patriotyzm w edukacji. Dbatos¢ o bezpieczenstwo i odpowiedzialnosé
za innych jako element wychowania obywatelskiego.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
£D.14 Lokalne dziedzictwo jako zasob w edukacji —
jak pracowac z historig miejsca
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: listopad 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Wyszukiwanie lokalnych watkéw historycznych i kulturowych — jak szuka¢
zrodet i pomystéw. Projekt edukacyjny o miescie, ulicy, patronie —
scenariusze dziatan z uczniami. Wspétpraca z instytucjami lokalnymi
(muzeum, parafia, archiwum) oraz seniorami.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
G Historia w utworach Przemystawa Gintrowskiego,
Jacka Kaczmarskiego i Jacka Kowalskiego
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 8 stycznia 2026, bezptatne

godz.: 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Historia w utworach Przemystawa Gintrowskiego. Historia w utworach
Jacka Kaczmarskiego. Historia w utworach Jacka Kowalskiego.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw humanistycznych oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Jarostaw Schabienski

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg prezentacje multimedialng przedstawiajgca
omawiane tresci.
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3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie

postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci
fizycznej uczniow.

Edukacja zdrowotna — nowy przedmiot w szkotach.

FD-16 Podstawa programowa, metody i techniki ksztafcenia.
Propozycje dziatan na start
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 11 wrzesnia 2025, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna. Gtéwne cele
ksztatcenia, wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci,
warunki i sposdb realizacji zaje¢, rekomendowane metody pracy

na lekcjach.

Adresaci

nauczyciele edukacji zdrowotnej szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Milena Probola

/prowadzacy
o Jak wprowadzic interdyscyplinarnosc na lekcjach edukacji zdrowotnej
— przyktady ¢éwiczen i praktyczne rozwigzania
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 18 wrzesnia 2025, 25 zt

godz.: 16.00-19.00

Zakres szkolenia

Holistyczny model zdrowia — wprowadzenie i zastosowanie w planowaniu
lekcji. Wyzwania interdyscyplinarnosci w edukacji zdrowotnej — diagnoza
i poszukiwanie rozwigzan. Higiena cyfrowa jako interdyscyplinarny temat
lekcji edukacji zdrowotnej — tworzenie miniscenariuszy. Przetestowanie
narzedzia autodiagnozy na temat higieny cyfrowej.

Adresaci

nauczyciele edukacji zdrowotnej szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Milena Probola

/prowadzacy
s Nauczyciel edukacji zdrowotnej w dialogu z uczniami —
jak uruchomic prace na realnych problemach zdrowotnych
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 25 wrzesnia 2025, 25 zt

godz.: 16.00-19.00

Zakres szkolenia

Edukacja zdrowotna w dialogu z uczniami. Wypracowanie zatozen

i elementdw dobrej rozmowy na podstawie doswiadczen uczestnikdow.
Mozliwosci wykorzystania dialogu w edukacji zdrowotnej — korzysci

i ograniczenia. Empatyczne stuchanie — poznanie technik aktywnego
stuchania w praktyce. Przeéwiczenie zajeé opartych na dialogu.

Adresaci

nauczyciele edukacji zdrowotnej szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Milena Probola
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e Zagraj z glowq i nogami —
gra terenowa jako narzedzie aktywizujgce w edukacji
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 29 wrzesnia 2025, 25 zt

godz.: 15.15-18.30

Zakres szkolenia

Wzmacnianie kompetencji w zakresie integracji aktywnosci fizycznej

z procesem dydaktycznym — pokazanie, jak ruch i zadania logiczne moga
wspierac nauke i rozwdj uczniéw. Rozwijanie umiejetnosci logicznego
myslenia i rozwigzywania problemdéw — poprzez udziat w grze terenowej
doswiadczenie mechanizmoéw zagadek, tamigtéwek i wyzwan
wymagajgcych wspdtpracy oraz analitycznego myslenia. Inspiracja

do tworzenia wtasnych gier edukacyjnych.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
T Skuteczna realizacja programu edukacji zdrowotnej —
jak odwoftywac sie do rzeczywistej sytuacji i doswiadczen uczniow
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 2 pazdziernika 2025, 25 zt

godz.: 16.00-19.00

Zakres szkolenia

Znaczenie doswiadczenia ucznia w edukacji zdrowotnej. Propozycje
¢wiczen z wykorzystaniem doswiadczen ucznidéw — zestaw uzytecznych
pytan. Sugestie metodyczne w zakresie planowania i prowadzenia zajec
w odniesieniu do realnych sytuacji zyciowych uczniow.

Adresaci

nauczyciele edukacji zdrowotnej szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Milena Probola

/prowadzacy
o Mapowanie tematow delikatnych, wrazliwych i trudnych w edukacji
zdrowotnej — jak o nich uczyc¢ z empatiq i szacunkiem
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 9 pazdziernika 2025, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Tematy trudne w edukacji zdrowotnej — czym s3 i jak je rozpoznad.
Budowanie bezpiecznej przestrzeni i kultury szacunku w klasie. Aktywne
stuchanie i reagowanie na sytuacje emocjonalne — zestaw praktycznych
strategii.

Adresaci

nauczyciele edukacji zdrowotnej szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Milena Probola
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FD-22

Metody motywacyjne w wychowaniu fizycznym

szkolenie

termin: 25 pazdziernika 2025,

liczba godzin dyd.: 2 g0dz.: 13.00-14.30

bezptatne

Zakres szkolenia

Metody motywacyjne. Pozytywne wzmacnianie. R6zne metody
motywowania ucznia i zawodnika do podejmowania dziatan na rzecz
rozwoju sprawnosci i podnoszenia poziomu sportowego.

Adresaci nauczyciele wychowania fizycznego
Kierownik szkolenia Edward Dec
/prowadzacy
FD-23 Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego
in: 28 li 202
szkolenie liczba godzin dyd.: 2 termin: 28 listopada 2025, bezptatne

godz.: 13.00-14.30

Zakres szkolenia

Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego: zmiany, innowacje.
Zakres i kierunki zmian.

Adresaci

nauczyciele wychowania fizycznego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Edward Dec

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka

uzaleznien.
FD-24 W ggszczu uzaleznien
seminarium liczba godzin dyd.: 3 ’;(:dr:lnlé%(\;v_riis;;a 2025, bezptatne

Zakres szkolenia

Mechanizmy i istota uzaleznienia. Uzaleznienia uczniéw (od substancji
psychoaktywnych, behawioralne, od technologii).

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz

/prowadzacy
FD-25 Trudne tematy w praktyce szkolnej
t in: 17 Shia 2025
seminarium liczba godzin dyd.: 3 ermin wrzesnia ’ bezptatne

godz.: 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Przemoc rowiesnicza, mysli/proby samobdjcze, samookaleczenia,
zaburzenia psychiczne ucznidw, sygnaty, ktére powinny zwrécié uwage
nauczyciela.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Dorota Koncewicz
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FD-26

Pomoc dziecku krzywdzonemu

szkolenie

termin: 20 wrzesnia 2025,

godz.: 9.00-12.30 200 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Podejrzenie przemocy, rozpoznawanie symptomoéw dziecka krzywdzonego.
Funkcjonowanie rodziny przemocowej. Zasady przeprowadzania skutecznej
interwencji oraz uruchamiania procedury , Niebieska Karta” w placéwce.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz, Rafat Wronski — psycholog, trener, pedagog w szkole

/prowadzacy ponadpodstawowej
FD-27 Profilaktyka wykorzystania seksualnego dzieci i mfodziezy
szkolenie liczba godzin dyd.: 4 termin: 25 wrzesnia 2025, bezptatne

godz.: 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Dziatania na rzecz szkét i placdwek w zakresie profilaktyki wykorzystywania
seksualnego dzieci i mtodziezy. Podstawowe aspekty wykorzystywania
seksualnego dzieci i mtodziezy. Zwiekszenie kompetencji z obszaru ochrony
dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym, w tym rola placéwki

w udzielaniu wsparcia i reagowaniu na zachowania seksualne wobec dzieci
i mfodziezy. Kim jest sprawca wykorzystywania seksualnego dzieci

i mtodziezy. Poszerzenie wiedzy uczestnikéw spotkania dotyczacej
podejrzenia oraz objawdw dziecka wykorzystywanego seksualnie.
Reagowanie na ujawnienie wykorzystywania seksualnego dzieci

i mtodziezy.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia Ewa Sidorek
/prowadzacy
FD-28 Spotkajmy sie naprawde — czyli zebranie z rodzicami, ktore dziata!
- dziernika 202
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 9 pazdziernika 2025, 25 zt

godz.: 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Zasady prowadzenia zebran, ktdre wspierajg budowanie relacji i dialogu.
Dziecko w centrum — jak rozmawiaé z rodzicami, by wspiera¢ jego rozwaj
i dobrostan. Jak nie zdominowaé spotkania — balans miedzy trescia

a dialogiem. Proste formy aktywizacji rodzicéw. Aktywne stuchanie — jak
stuchaé rodzica, nie przerywajac i nie oceniajgc. Zaufanie i autentycznosc
jako fundament spotkania.

Adresaci

wychowawcy, zainteresowani nauczyciele wszystkich typéw szkét,
pedagodzy szkolni

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Anna Peza

18




FD-29

Jak pracowac metodq projektu, aby budowac odpornosc psychiczng

uczniow i niwelowac stres

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025 25zt

Zakres szkolenia

Zasady pracy metoda projektu. Etapy pracy metodg projektu, rola
nauczyciela na poszczegdlnych etapach. Zasady zwigzane z realizacjg
projektu przez ucznidow. Planowanie projektu edukacyjnego, ktory przyczyni
sie do budowania odpornosci psychicznej i pozwoli niwelowad stres:
opracowanie instrukcji i harmonogramu. Ocena i samoocena w projekcie.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia Ewa Sidorek
/prowadzacy
FD-30 Instrukcja obstugi nastolatka w kryzysie
termin: 14 listopada 2025,
kurs liczba godzin dyd.: 8 godz.: 15.30-19.00 oraz 400 zt

15 listopada 2025,
godz.: 9.00-12.30

Zakres kursu

Specyfika okresu adolescencji, funkcjonowanie wspoétczesnych nastolatkéw,
problem buntu mtodziericzego, najczesciej podejmowane przez mtodziez
zachowania ryzykowne —ich funkcje i zapobieganie. Zaburzenia
emocjonalne w okresie adolescencji — wahania nastroju, czy depresja?
Zachowania autoagresywne (samookaleczenia, rozwdj uzaleznienia);
interwencja w przypadku aktu autoagresji w szkole, nastolatek zagrozony
samobdjstwem (uczen deklarujgcy mysli samobdéjcze, proba samobdjcza,
oddziatywania w srodowisku szkolnym w przypadku samobdjstwa
dokonanego).

Adresaci

nauczyciele, wychowawcy, specjalisci pracujacy z uczniami klas VI-VIII
oraz w szkole ponadpodstawowej

Kierownik kursu

dr Dorota Koncewicz, Rafat Wronski — psycholog, trener, pedagog w szkole

/prowadzacy ponadpodstawowej
FD-31 Praca z grupgq, czyli jak wzmocnic wiezi i przeciwdziata¢ wykluczeniu
seminarium liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Charakterystyka mechanizmow grupowych — czym sg procesy grupowe,
jak powstajg role i relacje w grupie. ldentyfikacja czynnikéw wykluczenia —
jak rozpoznac ucznia zagrozonego wykluczeniem. Wzmacnianie wiezi

w klasie — jak budowa¢ atmosfere akceptacji i wspoétpracy. Praktyczne
narzedzia i dziatania — jak reagowa¢ na wykluczenie i jak mu zapobiegac.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Ewa Sidorek
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5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie
w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

FD-32 Kreatywny belfer nie boi sie TikToka — zrob lekcje, ktorq ktos polubi

termin: 9 wrzesnia 2025,

godz.: 15.30-17.45 bezptatne

seminarium liczba godzin dyd.: 3

Tworzenie krétkich, angazujgcych materiatéw edukacyjnych w formacie
wideo (np. TikTok, YouTube Shorts). Pomysty na zadania dla uczniow
Zakres szkolenia w formie filmikoéw — od streszczenia lektury po eksperyment fizyczny.
Aspekty prawne i bezpieczedstwo ucznidw w publikowaniu tresci — RODO,
zgody, zasady etyczne.

Adresaci zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia .
Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-33 Jak sztuczna inteligencja moze wspierac prace z uczniami z SPE?
termin: 11 wrzesnia 2025
li i o4 ’ 25 zt
warsztaty iczba godzin dyd godz.: 15.30-18.45 5z
Wspomaganie za pomocg Al nauczycieli w planowaniu, organizowaniu
i dokumentowaniu pracy z uczniami posiadajgcymi orzeczenia i opinie
Zakres szkolenia poradni psychologiczno-pedagogicznej. Praca z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych: narzedzia i programy wspierane przez sztuczng
inteligencje.
Adresaci zainteresowani nauczyciele i pedagodzy szkolni
Kierownik szkolenia Justyna Bober / Justyna Bober, dr Dorota Koncewicz
/prowadzacy
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FD-34

Pierwsze kroki z Al w edukacji — prosto, praktycznie, bez stresu

seminarium

termin: 16 wrzesnia 2025,

liczba godzin dyd.: 3 g0dz.: 15.30-17.45

bezptatne

Zakres szkolenia

Przeglad wybranych narzedzi opartych na sztucznej inteligencji oraz
przyktady ich zastosowania w kontekscie edukacyjnym. Przyktady prostych
aktywnosci edukacyjnych z wykorzystaniem narzedzi Al — tworzenie
tekstow, grafik, quizéw oraz innych form uczniowskiej aktywnosci.
Zagadnienia etyczne i praktyczne zwigzane z uzywaniem sztuczne;j
inteligencji w edukacji — bezpieczenstwo, ograniczenia, odpowiedzialnos¢
uzytkownika.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-35 Cyfrowi z glowq — higiena cyfrowa, Al i edukacja online w praktyce
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 23 wrzesnia 2025, bezptatne

godz.: 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Higiena cyfrowa w szkole i poza nig. Bezpieczenstwo w sieci — aktualne
zagrozenia, profilaktyka, kontrakty cyfrowe z uczniami. Nowoczesne
technologie i sztuczna inteligencja w szkole — z gtowg i odpowiedzialnie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-36 Book Creator — tworzenie publikacji konkursowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 9 pazdziernika 2025, 25 zt

godz.: 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Rejestrowanie sie uczniéw i nauczycieli do Book Creatora. Administrowanie
klasg (tworzenie biblioteki) i mozliwosci wspotpracy z uczniami.
Wykorzystanie podstawowych narzedzi programu Book Creator: edytora
tekstu, kamery, rysowania, przesytania i wstawiania obrazow,
publikowania.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele klas Il szkoty
podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

Uwagi

Przygotowanie publikacji do 8. edycji konkursu ,,Mistrz Pieknego Czytania”.
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FD-37

Emocje w kamieniach zamkniete, czesc |

warsztaty

termin: 16 pazdziernika 2025,

godz.: 15.30-18.45 25 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Wyrazanie emocji z wykorzystaniem artefaktow: kart, kamieni. Pomysty

na kreatywne zajecia z wykorzystaniem kamieni: gry i opowiesci. Tworzenie
opowiesci, kreatywne pisanie. Wykorzystanie kamieni w zadaniach
interdyscyplinarnych. Projektowania zadan interdyscyplinarnych

z wykorzystaniem map mysli i myslenia heksagonalnego. Picture book —
ksigzki obrazkowe, storytelling. Wykorzystanie picture books i ksigzek

0 emocjach.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele i wychowawcy

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza

/prowadzacy
en Magiczna Canva - jak Al wspiera Canve,
jak Canva wspiera nauczyciela
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 30 pazdziernika 2025, 25 zt

godz.: 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Rejestrowanie sie ucznidow i nauczycieli do Canvy przez dostep ZPE (Canva
dla edukacji). Administrowanie klasg i mozliwosci wspoétpracy.
Zaawansowane narzedzia Canvy dla edukacji. Zastosowanie Al w Canvie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
FD-39 Lekcja jak mem — jak wykorzysta¢ humor i memy w edukacji?
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: pazdziernik 2025, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Analiza i tworzenie memow jako sposdéb na powtdrke materiatu

i utrwalenie wiedzy. Krytyczne czytanie memow — jak uczy¢ interpretacji,
ironii i przekazow wizualnych. Przyktady zastosowania memdw na lekcjach
jezyka polskiego, historii, wos-u i godzinie wychowawczej.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta
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FD-40

Podcast edukacyjny w 5 krokach — od pomystu do publikacji

seminarium

liczba godzin dyd.: 3 termin: pazdziernik 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Scenariusz podcastu: jak zaplanowaé tres¢, cel i forme odcinka z uczniami.
Narzedzia do nagrywania i montazu — bezptatne i dostepne rozwigzania.
Publikacja i promocja — gdzie i jak bezpiecznie umiesci¢ podcast.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-41 Trzy sita Sokratesa w erze Internetu i sztucznej inteligencji
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 13 listopada 2025, 25zt

godz.: 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji w Internecie oraz
promowanie bezpiecznego korzystania z technologii. Sposoby sprawdzania
informacji, ustalanie wiarygodnosci zrédet informacji, umiejetno$é
korzystania z technologii cyfrowych, edukacja medialna.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
FD-42 Film krotkometrazowy jako punkt wyjscia do rozmow i refleksji
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: listopad 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Dobor krotkiego filmu lub reklamy spotecznej jako wprowadzenie
do tematu (np. emocje, wartosci, konflikty). Metody pracy z filmem —
dyskusje, mapa mysli, éwiczenia kreatywne.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-43 Prezentacje inne niz PowerPoint — jak zaskoczy¢ uczniow nowgq formgq
termin: listopad 2025
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin: fistopa ’ 25 zt

godz.: 16.00-19.00

Zakres szkolenia

Przeglad narzedzi online do tworzenia interaktywnych i atrakcyjnych
prezentacji. Praktyczne zastosowanie na lekcji — quizy, storytelling, mapy
interaktywne. Bezpieczenistwo, dostepnosc i kwestie techniczne — co warto
wiedziec¢ przed rozpoczeciem.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta
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FD-44

Telefon ucznia jako narzedzie edukacyjne,
a nie problem wychowawczy

seminarium

termin: listopad 2025 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Aplikacje i platformy wspierajgce aktywnos$é ucznidw. Przyktady zadan
do wykonania z uzyciem smartfona — w klasie i poza nig. Jak ustali¢ jasne
zasady korzystania z telefondéw podczas zajeé — kontrakt z uczniami.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta

/prowadzacy
FD-45 Al w klasie — jak wykorzystac sztucznq inteligencje mqdrze i etycznie
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: grudzien 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Przeglad darmowych narzedzi Al przydatnych w edukacji. Jak weryfikowac
tresci generowane przez Al i uczy¢ tego ucznidw. Granice i putapki — etyka,
odpowiedzialnos¢, prawo autorskie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych
oraz w Srodowisku pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa

zawodowego.

FD-46

Wyjazd szkoleniowy ,, Kqpiel lesna” — Dni uczenia sie dorostych

szkolenie wyjazdowe

termin: 24 wrzesnia 2025,

godz.: 12.00-14.15 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Prezentacja kampanii ,,Dni uczenia sie dorostych”. Prezentacja programu
EPALE. Popularyzacja edukacji oraz idei ksztatcenia sie wsrdod dorostych.
,Kapiel lesna” w Wigierskim Parku Narodowym. Korzysci dla zdrowia
psychicznego i fizycznego cztowieka.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Joanna Kalejta-Kulbacka
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FD-47

Erasmus Days 2025 pt. ,,6 Days to make Europe shine”

warsztaty

termin: 17 pazdziernika 2025,

godz.: 12.30-15.30 25 2t

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Erasmus Days 2025: 13—-18 pazdziernika 2025. Przyktady realizacji dziatan
projektowych. Wykorzystanie programu Erasmus w szkole. Wniosek
o dofinansowanie z programu Erasmus.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / dr Joanna Kalejta-Kulbacka, przedstawiciel
FRSE

FD-48

»Praktycznie razem — zainspiruj sie zawodowo” -

sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli ksztatfcenia

zawodowego i doradztwa zawodowego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 6 termin: pazdziernik 2025 —

(2 seminaria po 3 godz. dyd.) |styczen 2026 bezptatna

Zakres szkolenia

Celem spotkan nauczycieli ksztatcenia zawodowego i doradcow
zawodowych jest zainspirowanie do poznania kierunkéw rozwoju
systemow ksztatcenia zawodowego w Polsce i krajach UE, rozwdj
kompetencji zawodowych, wymiana doswiadczen i wzmocnienie
wspotpracy miedzynarodowej.
Tematyka cyklu spotkan bedzie obejmowata przede wszystkim:
— nowoczesne metody w edukacji zawodowej — od teorii do praktyki,
— kompetencje przysztosci — jak je rozwija¢ u ucznidw szkét zawodowych
branzowych,
— kompetencje miekkie (komunikacja, praca zespotowa),
— cyfrowe kompetencje zawodowe (obstuga narzedzi branzowych, Al),
— zielone zawody i ekologia w edukacji zawodowej,
— doradztwo i ksztatcenie zawodowe w praktyce,
— wspdtprace z rynkiem pracy — jak budowaé trwate relacje
z pracodawcami,
— praktycznie razem —wymiana doswiadczen miedzy nauczycielami
z Polski i Europy.

Adresaci

nauczyciele ksztatcenia zawodowego i doradztwa zawodowego, specjalisci
i dyrektorzy zainteresowani tematyka

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / dr Joanna Kalejta-Kulbacka, Anna Peza
i specjalisci

Uwagi

Spotkania online na platformie MS Team:s.
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e Obchody Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery
pn. ,Sita relacji w erze samotnosci”
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 21 pazdziernika 2025, bezptatne

godz.: 12.30-14.45

Zakres szkolenia

Obchody Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery: 20—26 pazdziernika 2025 r.
Organizacja dnia kariery zawodowej w szkole. Efektywne doradztwo
zawodowe dla dzieci i mtodziezy. Wspotpraca doradcédw zawodowych,
wychowawcdéw, nauczycieli i rodzicéw. Planowanie sciezki kariery
zawodowej w przedszkolu i szkole podstawowej. Przyktady dobrych
praktyk.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / dr Joanna Kalejta-Kulbacka, Anna Peza,
przedstawiciele Powiatowego Urzedu Pracy w Suwatkach oraz Paristwowej

/prowadzacy Uczelni Zawodowej w Suwatkach
S Vademecum mitodego przedsiebiorcy — co dalej po szkole? — czesc I.
Konferencja z panelem warsztatowym
konferencja liczba godzin dyd.: 8 termin: listopad 2025 bezptatna

Zakres szkolenia

Obchody Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczoéci. Wspédtpraca

z instytucjami rynku pracy. Zapoznanie z zagadnieniami dotyczgcymi
procedur zaktadania firmy. Tworzenie biznesplanu w praktyce. Poznanie
zasad zarzadzania firma.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét

Kierownik szkolenia

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / dr Joanna Kalejta-Kulbacka, Anna Peza,
prelegenci, m.in.: przedstawiciele Powiatowego Urzedu Pracy w Suwatkach,

/prowadzacy Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy w Suwatkach, Agencji Rozwoju
Regionalnego ,,ARES” S.A. w Suwatkach
£D.51 Przewodnik metodyczny dla osob pracujgcych
z wykorzystaniem gier diagnostyczno-symulacyjnych
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 21 pazdziernika 2025, bezptatne

godz.: 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Wykorzystanie przewodnika metodycznego wraz z pakietem gier
edukacyjnych podczas zaje¢. Wptyw umiejetnego doboru metod nauczania
do uzyskania okreslonych celéw jako skutecznego elementu podnoszgcego
efektywnos$¢ uczenia sie.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw zawodowych, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Bogumit Wecek

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg przewodniki metodyczne oraz scenariusze gier.
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FD-52

Ucze sie szybko i skutecznie

seminarium

termin: 25 listopada 2025,

liczba godzin dyd.: 3 g0dz.: 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Metody pracy z uczniami podczas zajeé z doradztwa zawodowego oraz
godzin z wychowawca. Techniki szybkiego uczenia sie, mapa mysli, style
uczenia sie. Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci
uczenia sie. Popularne techniki kreatywnego myslenia przydatne do pracy
w szkole.

Adresaci

nauczyciele przedmiotéw zawodowych, doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Bogumit Wecek

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg prezentacje i scenariusze do przeprowadzenia
warsztatoéw z uczniami.

7. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci
ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod
aktywizujacych w dydaktyce.

- Pamiec i uczenie sie. Jak wspierac uczniow w samodzielnym uczeniu
sie, jak pracowac na zasobach, aby osiggnqc sukces edukacyjny
in: 2 pazdziernika 202
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 2 pazdziernika 2025, 25 zt

godz.: 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Zrozumienie mechanizmdw pamieci i uczenia sie u dzieci i mtodziezy.
Rozpoznanie zasobdw uczniéw wspierajgcych proces uczenia sie (mocne
strony, style uczenia sie, motywacja). Nabycie umiejetnosci wspierania
samodzielnosci ucznidw w uczeniu sie. Poznanie narzedzi dydaktycznych
i strategii sprzyjajagcych efektywnemu zapamietywaniu i przetwarzaniu

informacji.
Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia Ewa Sidorek
/prowadzacy
5 Ozyw klase!
Jak wspierac¢ aktywnos¢ poznawczq i sprawczosc uczniow
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 4 listopada 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Rozpoznanie mechanizmdw wptywajgcych na zaangazowanie poznawcze
ucznidéw. Zrozumienie roli sprawczos$ci w procesie uczenia sie. Poznanie
metod i narzedzi, ktére wspierajg aktywno$é, motywacje i samodzielnosé
uczniéw. Rozwijanie praktycznych umiejetnosci projektowania lekgji

i dziatan edukacyjnych wzmacniajgcych ucznia jako aktywnego uczestnika
procesu uczenia sie.

Adresaci

wychowawecy, nauczyciele, specjalisci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska
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FD-55

Aktywizujgce metody i techniki w edukacji starszych uczniow

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Model podajacy a model poszukujacy. Istota aktywizujgcego procesu
nauczania. Wybrane aktywizujgce metody i techniki oraz ich podziat
ze wzgledu na przeznaczenie.

Adresaci

nauczyciele réznych specjalnosci

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska / Jan Bielecki, Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-56 Godzina wychowawcza z sensem - jak budowac klasowq druzyne
. . . termin: 13 listopada 2025,
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 godz.: 15.30-18.45 25 zt

Zakres szkolenia

Etapy rozwoju klasy niezbedne w planowaniu dziatarn wychowawczych.
Rozpoznawanie czynnikdw wspierajacych i zaktdcajgcych komunikacje

w klasie — éwiczenia w formutowaniu wspierajgcych, empatycznych
komunikatow. Wspétpraca i zaufanie — fundamenty zgranego zespotu.
Moja klasa — mdj plan — opracowanie indywidualnego planu wzmacniania
relacji i wspotpracy w swojej klasie, z wykorzystaniem poznanych narzedzi
i inspiracji.

Adresaci

wychowawcy, zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni

Kierownik szkolenia

Anna Peza / Joanna Stabiniska, Anna Peza

/prowadzacy
FD-57 Ocenianie szkolne. Jak uczynic je wspierajgcym
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 10 grudnia 2025, 25 zt

godz.: 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Jakie informacje niesie dla ucznia ocena szkolna. Ocenianie, ktére pomaga
uczyc sie. Rola nauczyciela w ksztattowaniu srodowiska uczenia sie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele réznych specjalnosci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak
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Formy przedmiotowe i ponadprzedmiotowe

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

FD-58

Oswoic ztos¢

szkolenie

liczba godzin dyd.: 3

termin: 7 pazdziernika 2025,
godz.: 15.45-18.15

25 zt

Zakres szkolenia

Podstawowe zagadnienia: zto$¢, agresja, zachowania agresywne, funkcje
ztosci, ,utrudniacze” i, przeszkadzacze” ztosci. Techniki radzenia ze ztoscia

np.: technika stop, policz do 10, oddychanie ,,do kwadratu” itp.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska

/prowadzacy
g Pozytywna Dyscyplina w Przedszkolu -
budowanie relacji i wspieranie samodzielnosci dzieci
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 8 pazdziernika 2025, 25 zt

godz.: 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Istota i zatozenia Pozytywnej Dyscypliny. Potrzeby rozwojowe dziecka

w wieku przedszkolnym. Budowanie relacji opartych na szacunku.
Praktyczne narzedzia Pozytywnej Dyscypliny w codziennej pracy.

Samoregulacja i rozwdj umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych. Rola
nauczyciela jako przewodnika i mentora. Studium przypadku — éwiczenia

praktyczne.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
G Matematyka z kostkq w reku —
gry i zabawy rozwijajgce kompetencje matematyczne
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 15 pazdziernika 2025, 25 zt

godz.: 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Rola gier i zabaw z kostkami — matematyka jako zabawa. Gry i zabawy

matematyczne z wykorzystaniem réznych kostek do gry. Tworzenie

wiasnych gier i materiatéw. Elementy rywalizacji i wspodtpracy.
Integrowanie gier z podstawg programowa.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlicy

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Danuta Moroz
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FD-61

Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci

seminarium

termin: 21 pazdziernika 2025,

liczba godzin dyd.: 3 godz.: 15.45-18.00

bezptatne

Zakres szkolenia

Zaburzenia proceséw przetwarzania sensorycznego: podstawowe definicje,
elementy diagnozy. Zaburzenia w zakresie zmystéw fundamentalnych:
rownowagi, priopriocepcji, dotyku oraz zaburzen w obrebie innych
zmystéw. Trudnosci posturalne. Przyktady zabaw i ¢wiczen w zakresie
wybranych zmystéw.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska / Patrycja Falana — terapeuta S| w Niepublicznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej EDUSA w Suwatkach, Grazyna

/prowadzacy Safianowska
Uwagi Liczba uczestnikéw: 10 osdb. Zajecia odbedg sie w Niepublicznej Poradni
8 Psychologiczno-Pedagogicznej EDUSA w Suwatkach.
FD-62 Droga Misia Rysia do bezpiecznego miejsca
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Podniesienie Swiadomosci dziecka na temat zagrozen. Budowanie poczucia
bezpieczenstwa i radzenia sobie z emocjami, lekiem i stresem w sytuacji
zagrozenia. Ksztattowanie u dzieci postaw sprzyjajacych odpowiedzialnosci
za wtasne bezpieczenistwo. Ewakuacja i plecak jako dbato$é o wtasne
bezpieczenstwo.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej oraz
inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska / Jadwiga Krzyzewska, Ewa Sidorek

/prowadzacy
Uwagi Uczestnicy warsztatdw otrzymajg scenariusz zajeé na temat
g bezpieczenstwa.
FD-63 Maty cztowiek w sieci
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: pazdziernik 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Jak przeprowadzi¢ lekcje dotyczgce bezpiecznego poruszania sie
w Internecie. Bez Internetu o Internecie, gry i zabawy offline.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Bozena Szczesnowicz
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- Ocenianie ksztattujgce w edukacji wczesnoszkolnej —
jak wspierac rozwdj ucznia na co dzien
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 5 listopada 2025, 25 zt

godz.: 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Gtéwne zatozenia oceniania ksztattujgcego. Pied strategii oceniania
ksztattujgcego. Praktyczne narzedzia OK w klasach I-llI: cele lekgji
»jezykiem ucznia”; kryteria sukcesu; informacja zwrotna — jak pisac

i przekazywac jg skutecznie; karty samooceny i oceny kolezenskiej; techniki
aktywizujgce wspierajgce OK. Planowanie pracy dydaktycznej

z wykorzystaniem OK: jak wples¢ elementy oceniania ksztattujgcego

w codzienng praktyke. Monitorowanie postepdw ucznia bez stosowania
ocen cyfrowych. Ocenianie ksztattujgce a relacja z uczniem i rodzicem.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
g Jak skutecznie uczyc rozwigzywania zadan tekstowych w edukacji
wczesnoszkolnej — strategie, metody i praktyczne narzedzia
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 19 listopada 2025, 25zt

godz.: 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Znaczenie zadan tekstowych w rozwoju kompetencji matematycznych
dziecka. Typologia zadan tekstowych. Trudnosci uczniéw w rozwigzywaniu
zadan tekstowych. Etapy rozwigzywania zadan tekstowych — jak je
modelowaé. Metody i strategie wspomagajgce rozwigzywanie zadan
tekstowych. Tworzenie wiasnych zadan tekstowych. Wspétpraca

z rodzicami w rozwijaniu umiejetnosci matematycznych dzieci.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
e Matematyka przez zabawe — wykorzystanie gier i zabaw
w rozwijaniu kompetencji matematycznych uczniow klas I-1ll
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 26 listopada 2025, 25 zt

godz.: 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Znaczenie nauczania przez zabawe w edukacji wczesnoszkolnej.

Rodzaje gier i zabaw matematycznych: gry dydaktyczne (planszowe,
karciane, ruchowe); zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku; gry cyfrowe i aplikacje edukacyjne — jak korzystaé

z nich z umiarem. Gry i zabawy wspierajgce konkretne obszary
matematyczne. Projektowanie gier przez nauczyciela i uczniéw. Tworzenie
i testowanie prostych gier matematycznych. Przyktady z zycia szkoty —
dobre praktyki.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Danuta Moroz

31




FD-67

Jesienne zabawy i gry na niepogode

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Zabawy i gry integracyjne, stolikowe, muzyczne i plastyczne
do wykorzystania nie tylko na niepogode. Dzielenie sie nauczycieli
pomystami z wtasnej praktyki.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej oraz
inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
Baw sie z nami z literami i z liczbami —
FD-68 .. .
gry do nauki i zabawy dla najmtodszych
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Podstawa programowa a wprowadzanie liter. Podstawa programowa
a ksztattowanie poje¢ matematycznych. Jak bawic sie i uczy¢ jednoczesnie.

na ksztattowanie poje¢ matematycznych.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej oraz
inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-69 Mata motoryka w integracji sensorycznej. Zabawy i ¢wiczenia
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Podstawy matej motoryki. Kluczowe umiejetnosci rozwijane przez
¢wiczenia matej motoryki. Wybrane zabawy i éwiczenia z wykorzystaniem
ogolnodostepnych materiatéw i przedmiotéw.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
oraz inni zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska / Patrycja Falana — terapeuta S| w Niepublicznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej EDUSA w Suwatkach, Grazyna
Safianowska
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FD-70

Sensoryczna matematyka

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Rola ruchu w edukacji matematycznej. Korzysci ptyngce z zastosowania
sensorycznej matematyki. Cwiczenia i zabawy matematyczne poprzez ruch:
matematyka w podskokach, punkty podparcia itp.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska / Milena Probola, Grazyna Safianowska

/prowadzacy
FD-71 Zeszyt pomagajqcy sie uczyc — ocenianie ksztaftujgce w praktyce
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: listopad 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Jak wprowadzi¢ ocenianie ksztattujgce w codziennej pracy nauczyciela.
Jak pracowac z OK zeszytem. Warsztatowa lekcja z elementami OK.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Bozena Szczesnowicz

/prowadzacy
FD-72 Swigteczne inspiracje
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: grudzien 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Jak przeprowadzi¢ rodzinne warsztaty Swigteczne? Sprawdzone pomysty
na wspodlne swietowanie.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Bozena Szczesnowicz

/prowadzacy
FD-73 Cudze chwali¢ pozytecznie, swoje obowigzek
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: grudzien 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Istota Swigt Bozego Narodzenia. Historia choinki, Mikotaja i szopki. Prace
plastyczne (choinka, Mikotaj, szopka). Wieczerza wigilijna dawniej i dzis.
Ozdoby na choinke oraz ich symbolika.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska
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FD-74

Trudne emocje matego dziecka — jak wspierac, a nie ttumic

warsztaty

termin: 13 stycznia 2026,

godz.: 15.00-18.15 25 2t

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Emocje w wieku przedszkolnym — podstawy psychologiczne.
Rozpoznawanie emocji u dzieci. Ztos¢, lek, smutek — jak reagowac.
Komunikacja wspierajgca rozwdj emocjonalny dziecka. Radzenie sobie
przez nauczyciela ze stresem i wtasnymi emocjami. Praktyczne narzedzia
i cwiczenia do wykorzystania w przedszkolu.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
FD-75 Karnawat w Papierowym Krolestwie
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: styczen 2026 25 zt

Zakres szkolenia

Prosty i szybki sposdb na wykonanie nakryé gtéw Swity krdlewskiej (krdl,
krélowa, ksiezniczka, kucharz, rycerz, dama dworu). Zabawy z kapeluszami.
Proste zabawy integracyjne i taneczne.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-76 Aktywizujgce metody i techniki w edukacji najmtodszych
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: grudzien 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Model podajacy a model poszukujacy. Istota aktywizujgcego procesu
nauczania. Wybrane aktywizujgce metody i techniki oraz ich podziat
ze wzgledu na przeznaczenie.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska / Jadwiga Krzyzewska, Ewa Sidorek
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Historia, wiedza obywatelska, wiedza o spoteczenstwie

. IX Konferencja metodyczna dla nauczycieli historii,
wiedzy obywatelskiej i wiedzy o spoteczenstwie
konferencja liczba godzin dyd.: 4 termin: 10 wrzesnia 2025, bezptatna

godz.: 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Myslenie analityczne w nauczaniu historii i edukacji obywatelskiej. Szkota
miejscem edukacji obywatelskiej. Technologie cyfrowe i higiena
informacyjna. Wsparcie ucznia i ocenianie ksztattujgce.

Adresaci nauczyciele historii, wiedzy obywatelskiej, wiedzy o spoteczeristwie
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki
/prowadzacy
e Cykliczne spotkania z Oddziafowym Biurem
Edukacji Narodowej IPN w Biatymstoku
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: pazdziernik 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Historia regionu podlaskiego. Zasoby archiwalne i ich wykorzystanie.
Nowoczesne metody edukacji historycznej. Edukacja obywatelska przez
historie.

Adresaci

nauczyciele historii, nauczyciele przedmiotéw humanistycznych,
zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Jan Bielecki
. Jak realizowacé wymagania podstawy programowej, gdy brakuje
czasu? Strategie efektywnego nauczania
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025, 25 zt

godz.: 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Analiza i priorytetyzacja tresci. Techniki kompresji tresci. Metody
efektywnego przekazu. Integracja miedzyprzedmiotowa.

Adresaci

nauczyciele historii, nauczyciele przedmiotdw humanistycznych,
zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki
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Jezyk polski

FD-80

TIK nie tylko dla polonisty —
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

terminy: 10 wrzesnia,

8 pazdziernika, 5 listopada
i 3 grudnia 2025 r. oraz

7 stycznia 2026 r.,

godz.: 16.45-19.00

liczba godzin dyd.: 15 godz.
(5 seminariow po 3 godz. dyd.)

Zakres szkolenia

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji w Internecie oraz
promowanie bezpiecznego korzystania z technologii. Narzedzia przydatne
w pracy nauczyciela do przygotowywania materiatéw dydaktycznych

i wspotpracy (Canva, Wakelet, Book Creator, narzedzia Al, Microsoft

i Google). Ksztatcenia réznych sprawnosci jezykowych i kompetencji 4K:
krytyczne myslenie, kreatywnos¢, komunikacja, kooperacja.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego, jezyka angielskiego i innych przedmiotow

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
Tworczosc¢ Czestawa Mitosza w szkole i Zyciu.
FD-81 Spotkanie z Agnieszkq Kosinskq — w latach 1996-2004 osobistq
sekretarkq i wspotpracowniczkq Czestawa Mitosza
szkolenie liczba godzin dyd.: 3 termin: 19 wrzesnia 2025, bezptatne

godz.: 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Zycie i tworczo$é Czestawa Mitosza. Sposoby interpretacji wybranych
utwordw poety. Wptyw ostatnich lat zycia poety w Krakowie na jego
tworczosé.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

sekretarka i wspotpracowniczka Czestawa Mitosza. Od Smierci pisarza
w 2004 roku do czerwca 2016 kustosz mieszkania i archiwum poety

/prowadzacy w Krakowie. Od 1996 do 2016 agent literacki i opiekun praw autorskich
do utwordéw Czestawa Mitosza w Polsce i na swiecie.
Przed spotkaniem warto zapoznac sie z zawartoscig autorskiej strony
Uwagi internetowej p. Agnieszki Kosiniskiej:

https://kosinskamiloszwkrakowie.com/
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Grzegorz Gotaszewski / Agnieszka Kosiriska — w latach 1996—-2004 osobista



https://kosinskamiloszwkrakowie.com/

FD-82

Jezyk polski (nie) taki obcy —
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 6 termin: pazdziernik 2025,

(2 seminaria po 3 godz. dyd.) | styczer 2026 bezptatna

Zakres szkolenia

Spotkania nauczycieli pracujgcych w srodowiskach zréznicowanych

kulturowo majgce na celu wymiane doswiadczen, rozwdj kompetencji

miedzykulturowych oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci

W nauczaniu, w tym nauczaniu jezyka polskiego jako obcego i drugiego.

Budowanie wspoétpracy miedzy nauczycielami oraz wspieranie dziatan

na rzecz rozwoju jezykowego i kulturowego.

Tematyka tegorocznego cyklu spotkan pn. ,,Z polskim w $wiat — jezyk,

kultura i tozsamos$¢” dotyczyé bedzie przede wszystkim:

— kompetencji kulturowych w edukacji,

— systemu edukacji w réznych krajach z perspektywy przede wszystkim
polskich nauczycieli, uczniéw a takze rodzicow,

— zasad nauczania i uczenia sie jezyka polskiego jako obcego
w praktycznym ujeciu,

— budowania poczucia wspdlnoty i przynaleznosci w grupie zréznicowanej
jezykowo i kulturowo,

— promowania kultury polskiej w srodowisku (za granicg i w Polsce),

— wymiany doswiadczen — dzielenia sie pomystami, dobrymi praktykami
i wypracowywaniu wspélnych inicjatyw.

Adresaci

nauczyciele uczacy dzieci, mtodziez z doswiadczeniem migracji,
wielokulturowosci, nauczyciele jezyka polskiego, jezyka polskiego jako
obcego, specjalisci i dyrektorzy zainteresowani tematyka

Kierownik szkolenia

Anna Peza / Anna Peza i specjalisci

/prowadzacy
Uwagi Spotkania online na platformie MS Teams.
o Wyniki egzaminu ésmoklasisty z jezyka polskiego 2025 —
analiza, wnioski i rekomendacje do dalszej pracy
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 22 pazdziernika 2025 bezptatne

godz.: 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Analiza wynikéw egzaminu ésmoklasisty z jezyka polskiego
przeprowadzonego w 2025 roku. Wykorzystanie wnioskow z analizy
W pracy nauczyciela i uczniow.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak
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. Narzedzia psychologiczne w pracy nauczyciela polonisty —
jak wspierac ucznia i siebie w codziennej praktyce
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Kompetencje emocjonalne nauczyciela — swiadomosé¢, regulacja,
odpornosc. Relacja jako fundament edukacji — jak jg budowac na lekcjach
jezyka polskiego. Komunikacja wspierajgca ucznia — jezyk empatii,
odzwierciedlanie, parafraza. Rozpoznawanie i reagowanie na kryzysy
emocjonalne ucznia. Psychologiczne narzedzia w analizie literatury i pracy
z tekstem. Techniki pracy z grupa klasowa w duchu bezpieczerstwa
psychicznego.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Ewa Sidorek / Ewa Sidorek, Jolanta Kubrak

FD-85

Bqdz gotowy na zmiany w edukacji.

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka polskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 9 termin: pazdziernik 2025 —

(3 seminaria po 3 godz. dyd.) |styczer 2026 bezptatna

Zakres szkolenia

Metody, narzedzia dydaktyczne i techniki pracy efektywnie wspierajgce
ucznidow zdolnych (i nie tylko). Praktyczne pomysty na wtasne lekcje

z uczniem zdolnym oraz z uczniem o szczegélnych potrzebach
edukacyjnych. Edukacja wtgczajgca i praca ze zréznicowanym zespotem
ucznidéw. Przygotowanie ucznia do egzaminu 6smoklasisty. Metody,
narzedzia i techniki pracy dostepne w sieci i ich zastosowanie w nauczaniu.
Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako obcego. Zmiany w podstawie programowej z jezyka
polskiego oraz nauczanie bez prac domowych. Propozycje opracowania
nowych lektur. Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami. Wsparcie
merytoryczne i metodyczne. Tematyka wskazana przez uczestnikow.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego ze szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Teresa Zaforymska

/prowadzacy
Uwagi Spotkania stacjonarne i online.
FD-86 Filmowo-literackie inspiracje na lekcjach jezyka polskiego

seminarium online

termin: 2 pazdziernika 2025,

godz.: 15.30-18.45 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Wykorzystanie filmow i tekstow literackich do uczenia o wartosciach.
Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Zréznicowane
¢wiczenia i karty pracy do zadan filmowych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego, wychowawcy, zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober / Izabella Bartol — nauczycielka jezyka polskiego w Szkole
Podstawowej nr 5 w Pile, autorka programu klasy z innowacja filmowa,
autorka publikacji ,,M06j lekturownik” i podrecznikow WSiP, redaktor
czasopisma dla nauczycieli ,Wychowawca z klasg”
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FD-87

Zintegrowana Platforma Edukacyjna w codziennej pracy nauczyciela

warsztaty

termin: 21 pazdziernika 2025,

godz.: 15.00-18.00 bezptatne

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Sposoby wykorzystania zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j

na lekcjach jezyka polskiego i innych przedmiotach — scenariuszy, zasobéw
multimedialnych, map mysli, definicji, wykreséw, fragmentéw tekstéw,
zrédet bibliograficznych oraz innych materiatéw zamieszczonych na ZPE.
Tworzenie materiatdw edukacyjnych z wykorzystaniem ZPE. Wykorzystanie
Zestawow narzedzi edukacyjnych w codziennej pracy nauczyciela.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego i innych specjalnosci

Kierownik szkolenia

Grzegorz Gotaszewski

/prowadzacy
FD-88 Sztuczna inteligencja w pracy polonisty
. . ) termin: 18 listopada
warsztaty liczba godzin dyd.: 8 i 9 grudnia 2025, 25 7t

(2 spotkania po 4 godz. dyd.)

godz.: 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Przedstawienie praktycznych rozwigzan dydaktycznych wspierajgcych
nauczycieli w doskonaleniu kompetencji metodycznych, ukierunkowanych
na efektywne wykorzystanie sztucznej inteligencji. Sposoby
wykorzystywania réznych narzedzi w codziennej pracy nauczyciela.
Sztuczna inteligencja jako narzedzie wspierajgce proces edukacyjny —
tworzenie scenariuszy zajeé, testdw, sprawdzianow, ¢wiczen i innych
materiatéw dydaktycznych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego i przedmiotéw humanistycznych

Kierownik szkolenia

Grzegorz Gotaszewski

/prowadzacy
o Aktywnie na polskim.
Metody aktywizujgce w pracy nauczyciela polonisty
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 19 listopada 2025, 25 zt

godz.: 15.00-18.15

Zakres szkolenia

Znane i mniej znane metody nauczania (m.in. lekcje z przesiadka, stacje
zadaniowe, taboo, definiowanie poje¢, design thinking, projekt) —ich
zasady pracy i walory motywacyjne. Przyktady zastosowania metod w pracy
z lekturg obowigzkows i tresciami gramatycznymi.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak
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S Fragment za catos¢, czyli jakie fragmenty lektur obowigzkowych
pozwolg poznac ich istote
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 14 stycznia 2026, bezptatne

godz.: 15.30-17.45

Zakres szkolenia

Lektury obowigzkowe omawiane we fragmentach. Kryteria wyboru
fragmentow lektur ,,Quo vadis” i, Syzyfowe prace”. Jak pracowaé
z fragmentem lektury, by uczen poznat jej istote.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy

Jezyk angielski
FD-91 Jak szkota moze wspomoc nauke jezyka angielskiego?
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 1> wrzesnia 2025, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Badania naukowe dotyczace przyswajania jezyka i wynikajgce z nich
praktyczne wnioski. Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie w jezyku
obcym, stymulowanie i wsparcie rozwoju poznawczego i emocjonalnego
dziecka.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / dr Dorota Campfield — absolwentka Applied Linguistics and
Second Language Acquisition, University of Oxford, UK, wyktadowca
w CKNJOIEE Uniwersytetu Warszawskiego i pracownik naukowy IBE PIB

/prowadzacy w Warszawie, autorka wielu artykutéw, m.in. Wyniki nauczania w zakresie
jezyka angielskiego i ich uwarunkowania
FD-92 Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka angielskiego

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

terminy: 26 wrzesnia,

24 pazdziernika, 28 listopada
i 12 grudnia 2025 r. oraz

16 stycznia 2026 r.,

godz.: 16.00-18.15

liczba godzin dyd.: 15

(5 seminariéw po 3 godz. dyd.) bezpfatna

Zakres szkolenia

Wzajemne doskonalenie nauczycieli w zakresie metodyki nauczania
jezykdéw obcych, stosowania metod aktywizujgcych, przygotowania do
egzaminow, zarzadzania klasg. Wykorzystanie technologii w nauce jezyka
angielskiego. ETwinnig i projekty Erasmus+. Doskonalenie jezyka
angielskiego jako narzedzia komunikacji poprzez kontakt z native
speakerem.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

Uwagi

Zajecia z udziatem dr Doroty Campfield i native speakerdéw.
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Matematyka

0E Analiza wynikow egzaminu ésmoklasisty z matematyki 2025 —
wnioski i rekomendacje do dalszej pracy
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 23 pazdziernika 2025, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Analiza wynikdéw egzaminu ésmoklasisty z matematyki przeprowadzonego
w roku 2025. Wykorzystanie wnioskow z analizy w pracy nauczyciela
i uczniow.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Milena Probola

/prowadzacy
e Zrozumie¢ matematyke —
strategie rozwigzywania zadan na dowodzenie
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 6 listopada 2025, 25 zt

godz.: 16.00-19.00

Zakres szkolenia

Znaczenie zadan tekstowych w ksztattowaniu kompetencji poznawczych
ucznidow. Analiza przyktadowych zadan tekstowych — identyfikacja trudnosci
ucznidw i sposoby modyfikacji. Opracowanie strategii rozwigzywania zadan
na dowodzenie.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Milena Probola

/prowadzacy
FD-95 Uczenie sie przez dociekanie — metoda IBSE na zajeciach matematyki
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 20 listopada 2025, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Podstawy metodologii IBSE (nauczania przedmiotéw przyrodniczych przez
odkrywanie). Zastosowanie metody IBSE w pracy z uczniami na zajeciach
matematyki — korzysci i wyzwania. Przyktadowe scenariusze
interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Milena Probola
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T~ Matematyka w domu —
jak wspiera¢ samodzielng aktywnosc¢ uczniow poza lekcjq
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 18 grudnia 2025, bezptatne

godz.: 16.00-18.15

Zakres szkolenia

Znaczenie samodzielnej aktywnosci ucznia w rozwijaniu umiejetnosci
matematycznych. Miniprojekty matematyczne jako atrakcyjna forma
dziatan do pracy samodzielnej w domu. Wtgczanie rodzicow w edukacje
matematyczng ucznidéw — propozycje dziatan.

Adresaci

nauczyciele matematyki szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Milena Probola

Religia

FD-97

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli religii

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: wrzesien 2025 —
styczen 2026, | spotkanie —
22 wrzesnia 2025,

godz.: 16.00-18.15

liczba godzin dyd.: 15

(5 seminaridow po 3 godz. dyd.) bezptfatna

Zakres szkolenia

Pomysty na gry i zabawy ruchowe, logiczne i integracyjne — nie tylko

dla ucznidw mtodszych. Lektury i teksty pomocne w pracy katechetyczne;j.
Nowoczesne technologie w stuzbie katechezy — aplikacje, narzedzia Al,
multimedia. Inspiracje plastyczne i pomysty na prace manualne

z przestaniem religijnym. Projekty klasowe i dziatania wspdlnotowe

w duchu wartosci chrzescijanskich. Religia w przestrzeni szkoty.

Adresaci

nauczyciele religii

Kierownik szkolenia

Grzegorz Kalejta / Grzegorz Kalejta, Olga Ktoczko

/prowadzacy

Uwagi Terminy kolejnych zaje¢ zostang ustalone na pierwszym spotkaniu.
FD-98 Religia i wychowanie w roznych tradycjach chrzescijanskich
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: pazdziernik 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Przeglad wybranych modeli wychowania chrzescijariskiego w réznych
tradycjach religijnych. Elementy edukacyjne i formacyjne w Kosciele
katolickim, prawostawnym oraz ewangelicko-augsburskim. Zagadnienia
zwigzane z nauczaniem religii w kontekscie zréznicowania wyznaniowego.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Kalejta
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FD-99

Odkrywanie wielokulturowosci chrzescijanstwa

seminarium

liczba godzin dyd.: 3

termin: pazdziernik 2025

bezptatne

Zakres szkolenia

Przeglad réznorodnych tradycji liturgicznych i Swigtecznych w réznych
nurtach chrzescijaristwa. Wspdlne korzenie i réznice historyczne —

spojrzenie przez pryzmat kultury i geografii. Metody pracy z tematem
ekumenizmu i dialogu miedzywyznaniowego w szkole.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

/prowadzacy

Grzegorz Kalejta

Zajecia plastyczne i Swietlicowe

FD-100

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli wykorzystujgcych
gry planszowe i karciane na zajeciach

sie¢ wspotpracy

i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12
(4 seminaria po 3 godz. dyd.)

termin: | spotkanie —
24 wrzesnia 2025,
godz.: 16.00-18.30

bezptatna

Zakres szkolenia

Poszerzanie wiedzy na temat zasad gier planszowych i karcianych oraz
rozwijanie myslenia analitycznego. Promowanie spedzania czasu w sposdb
aktywny i twérczy, poprzez wspdlne tworzenie gier i granie.

Adresaci

nauczyciele swietlic, przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy
oraz inni zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
Uwagi Terminy spotkan oraz ich tematy bedg ustalane z uczestnikami.
. Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli wykorzystujgcych
techniki plastyczne w nauczaniu

sie¢ wspotpracy

i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12
(4 seminaria po 3 godz. dyd.)

termin: pazdziernik 2025 —
styczen 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Wymiana doswiadczen nauczycieli wdrazajgcych na zajeciach prace
plastyczne (w $wietlicy, na godzinie wychowawczej itp.). Wykonywanie
prac pod instruktazem nauczyciela. Dzielenie sie pomystami, ciekawostkami
dotyczacymi realizowanego tematu.

Adresaci

nauczyciele przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, swietlic, wychowawcy

Kierownik szkolenia

/prowadzacy

Olga Ktoczko

Uwagi

z potrzeb uczestnikdw.

Terminy spotkan bedg ustalane z uczestnikami. Tematy bedg wynikaty
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FD-102

Magia Swigt — tworzymy ozdoby bozonarodzeniowe

warsztaty

25 7t

liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025

Zakres szkolenia

Rozbudzenie swigtecznej atmosfery — wprowadzenie uczestnikow

w nastrdj Bozego Narodzenia poprzez wspdlne tworzenie dekoracji.
Rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci manualnych — nauka technik
rekodzielniczych przy tworzeniu oryginalnych ozddb swigtecznych. Ochrona
tradycji i promowanie ekologii — wykorzystanie materiatéw naturalnych

i z recyklingu jako alternatywy dla plastikowych ozdéb sklepowych.

Adresaci

nauczyciele swietlic, przedszkoli, edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy
oraz inni zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Olga Ktoczko

Szachy w szKkole

FD-103

Sie¢ wspotpracy i samoksztafcenia nauczycieli edukacji szachowej

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

termin: wrzesien 2025 —

styczen 2026,

| spotkanie — 16 wrzesnia
2025, godz.: 16.00-18.15

liczba godzin dyd.: 15

(5 seminariéw po 3 godz. dyd.) bezptfatna

Zakres szkolenia

Podniesienie poziomu umiejetnosci gry w szachy. Rozwijanie kompetencji
matematycznych. Podstawy gry w szachy dla poczatkujgcych z elementami
metodyki — teoria i praktyka.

Adresaci

nauczyciele edukacji przez szachy i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska

/prowadzacy
Uwagi Terminy nastepnych spotkan zostang ustalone z uczestnikami.
—— Szachy - lekcja strategii. Jak rozwijac dzieci poprzez gre?
Rozwijanie kompetencji spotecznych i matematycznych
t in: 30 Shia 2025
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin wrzesnia ’ 25 zt

godz.: 15.15-18.15

Zakres szkolenia

Mistrz swiata w szachach, czy mistrz Swiata w zyciu? Jak graé w szachy?
Elementy psychologii sportu w nurcie idei sportu pozytywnego. Rola
szachdw w nauce podstaw matematyki. Podstawowe przepisy i zasady gry
w praktyce.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele, nauczyciele edukacji przez szachy

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska
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Innowacje pedagogiczne

FD-105

Klub innowacyjnych nauczycieli ,,Da sie” -
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

terminy: 29 wrzesnia,
liczba godzin dyd.: 9 17 listopada 2025 r.,
(3 seminaria po 3 godz. dyd.) 12 stycznia 2026 r.
godz.: 16.00-18.15

bezptatna

Zakres szkolenia

Dzielenie sie dobrymi praktykami, dbatos¢ o dobrostan nauczyciela i ucznia,
motywowanie, uczenie metoda projektu, projekty interdyscyplinarne

i projekty STEAM, budowanie zespotu i efektywna komunikacja,
kreatywno$é, arteterapia, majsterkowanie, pomysty uczestnikéw sieci.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Justyna Bober / Justyna Bober, Anna Peza, Bozena Szczesnowicz

/prowadzacy
FD-106 Innowacje w praktyce szkolnej — od pomystu do wdrozenia
szkolenie liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Definicja i rodzaje innowacji pedagogicznych. Etapy tworzenia innowacji —
od idei do realizacji. Planowanie i dokumentowanie innowacji. Przyktady
dobrych praktyk innowacyjnych. Rola nauczyciela i zespotu w procesie
wdrazania. Ewaluacja i analiza efektéw innowacji. Promowanie
innowacyjnych dziatan w szkole.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
i - -
ierownik szkolenia Jan Bielecki
/prowadzacy
S Personalizacja nauczania w codziennej praktyce —
jak dostosowac lekcje do kazdego ucznia
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: listopad 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Podstawy personalizacji nauczania. Diagnoza potrzeb uczniéw. Strategie
grupowania uczniéw wedtug zdiagnozowanych potrzeb. Technologie
wspierajgce personalizacje. Przyktady dobrych praktyk.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki
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FD-108

Innowacyjne wykorzystanie tabletu i smartfonu na lekcji

seminarium

liczba godzin dyd.: 3 termin: listopad 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Konfiguracja tabletu i smartfonu z systemem Android. Aplikacje, ktére
warto zainstalowaé. Wizualizacja tresci nauczania podczas lekcji za pomoca
tabletu i smartfonu potgczonego z telewizorem, projektorem, monitorem.
Przyktady wykorzystania tabletu i smartfonu do przekazywania wiedzy,
rozwijania kreatywnosci, sprawdzania efektéw ksztatcenia.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

IR IPET to nie formalnosc¢ -
jak dostosowywac dokument do zmieniajgcych sie potrzeb ucznia
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 23 wrzesnia 2025, 25 zt

godz.: 15.30-18.45

Zakres szkolenia

IPET jako dokument wspierajgcy. Diagnoza funkcjonalna jako fundament
programu. Dokumentowanie zmian i ich uzasadnianie. Budowanie
zaangazowanego zespotu wspierajgcego ucznia.

Adresaci

wychowawecy, nauczyciele, specjalisci

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
T Przygotowanie rodzicow i nauczycieli do wspofpracy w obszarze
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
termin: 8 pazdziernika 2025
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin: & pazaziernixa ’ 25 zt

godz.: 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Perspektywa rodzica a perspektywa nauczyciela w pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Dziecko jako adresat dziatan podejmowanych przez
rodzicéw i nauczycieli. Wskazéwki utatwiajgce przygotowanie nauczycieli

i rodzicdw do wspodtpracy w obszarze pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Adresaci

nauczyciele, nauczyciele wspomagajgcy oraz specjalisci pracujacy
z uczniami objetymi pomocg psychologiczno-pedagogiczng

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Dorota Koncewicz
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FD-111

Indywidualne podejscie do oceny —
uczniowie ze spektrum autyzmu a ocena funkcjonalna

warsztaty

termin: 13 pazdziernika 2025,

godz.: 15.30-18.45 25 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Specyfika funkcjonowania ucznidéw ze spektrum autyzmu w kontekscie
oceniania. Formy i kryteria oceniania dostosowane do potrzeb ucznia

z ASD. Budowanie motywacji i poczucia sprawczosci u ucznia z ASD poprzez
ocene. Narzedzia i metody oceny funkcjonalnej. Ocena funkcjonalna jako
wsparcie motywacji i rozwoju.

Adresaci

wychowawecy, nauczyciele, specjalisci

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
S Niewidzialne w spektrum —
zrozumiec i wspierac dziewczeta z autyzmem
szkolenie liczba godzin dyd.: 4 termin: 21 pazdziernika 2025, 25 zt

godz.: 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Dziewczeta w spektrum — dlaczego sg ,,niewidzialne”? Charakterystyka
funkcjonowania dziewczat z ASD — sygnaty ostrzegawcze w szkole i domu.
Wspieranie dziewczat w spektrum autyzmu w srodowisku szkolnym.

Adresaci

wychowawecy, nauczyciele, specjalisci

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
T Uczen z potencjatem — rewalidacja dla dziecka
Z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 18 listopada 2025, 25 zt

godz.: 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Rola rewalidacji w procesie edukacyjnym ucznia z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Obszary wspierajgce rozwdj ucznia
w ramach rewalidacji. Metody i formy pracy rewalidacyjnej. Dobre praktyki.

Adresaci

wychowawecy, nauczyciele, specjalisci

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-114 Uczen z afazjg w edukacji wigczajqcej — wyzwania i rozwiqzania
in: 25 1i 202
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 25 listopada 2025, 25zt

godz.: 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Afazja dziecieca — przyczyny, objawy, rodzaje. Specyfika funkcjonowania ucznia
z afazjg w klasie. Afazja a proces uczenia sie — jak dostosowaé wymagania
edukacyjne. Komunikacja alternatywna i wspomagajgca (AAC). Wspétpraca

z zespotem wspierajgcym (logopeda, psycholog, pedagog specjalny).

Adresaci

wychowawecy, nauczyciele, specjalisci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska
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FD-115

Jak integrowac klase? Efektywne kierowanie i zarzqdzanie zespotem

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: listopad 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Budowanie poczucia wspélnoty i bezpieczenstwa w klasie; zasady
wspotpracy w klasie (,kontrakt klasowy”). Identyfikowanie ucznidw, ktérzy
majq trudnosci w relacjach z innymi osobami w klasie. Przebieg procesu
integrowania klasy. Przyktady ¢wiczen integracyjnych, ktére mozna
przeprowadzi¢ z uczniami w klasie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Ewa Sidorek / Jan Bielecki, Ewa Sidorek

/prowadzacy
A3 Dobrostan nauczyciela -
naukowe podstawy, praktyczne narzedzia, skuteczna autorefleksja
seminarium liczba godzin dyd.: 4 termin: grudzien 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Zdefiniowanie pojecia dobrostanu i jego sktadnikéw w ujeciu psychologii
pozytywnej; rozpoznanie czynnikOw sprzyjajacych i zagrazajacych
dobrostanowi nauczycieli. Zastosowanie modeli naukowych do
autorefleksji i samopomocy (PERMA, teoria samookreslenia, ACT).
Wypracowanie wtasnych strategii wspierajgcych dobrostan w codziennej
praktyce edukacyjnej. Integracja wiedzy o dobrostanie z realiami polskiego
systemu edukacji.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia Ewa Sidorek
/prowadzacy
T Odczytac potrzeby, odkryc potencjat —
diagnozowanie i wspieranie ucznia w praktyce
t in: 2 dnia 2025
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin: 2 grudnia ’ 25 zt

godz.: 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Diagnoza w praktyce szkolnej — co, po co i jak? Obserwacja jako narzedzie
diagnostyczne. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznia. Uczen jako partner w procesie diagnozy i zmiany — wspierajgca
relacja i dialog.

Adresaci

wychowawecy, nauczyciele, specjalisci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska
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Zarzadzanie oSwiatg

Program - Klub Dyrektora
Cel ogdlny: doskonalenie i rozwijanie kompetencji zawodowych kadry kierowniczej szkot
i przedszkoli.
Cele szczegdtowe:
1) doskonalenie umiejetnosci zarzadzania szkotg/przedszkolem w zakresie:
a) organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
b) nadzoru pedagogicznego dyrektora,
c) radzenia w sytuacjach kryzysowych i zapewniania bezpieczenistwa,
d) wspodtpracy i konstruktywnej komunikacji;
2) poznawanie nowosci i zmian prawnych regulujgcych prace szkot, przedszkoli
i placowek oswiatowych;
3) poszerzanie wiedzy dotyczgcej prawa pracy, realizacji polityki kadrowej oraz
prowadzenia dokumentacji pracowniczej;
4) dzielenie sie doswiadczeniem i poznawanie przyktadéw dobrych praktyk.

Adresaci: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i przedszkoli

Program jest kontynuacjg Klubu Dyrektora prowadzonego przez Andrzeja Matusiewicza,
zmodyfikowany przez Lidie Ktoczko.

i Polityka kadrowa dyrektora —
dualizm przepisow w placowkach oswiatowych
. . . termin: wrzesien 2025,
konferencja liczba godzin dyd.: 4 godz.: 10.00-13.30 bezptatna

Dualizm przepisdw: Karta Nauczyciela jako akt regulujgcy status zawodowy
nauczyciela, Kodeks Pracy jako akt regulujgcy prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy. Dokumentacja pracownicza — zaktadanie akt
osobowych, umowy, zakresy obowigzkéw, oswiadczenia, zgody itp.
Regulaminy pracy i wynagrodzen w szkole/przedszkolu. Decyzje kadrowe
dyrektora.

Zakres szkolenia

Adresaci dyrektorzy, wicedyrektorzy, pracownicy kadr szkét i przedszkoli

Kierownik szkolenia Lidia Ktoczko / Michat Nitkiewicz, starszy inspektor PIP w Biatymstoku

/prowadzacy
FD-119 Rzqdzié, zarzqdzad, czy przewodniczy¢ — skuteczny dyrektor szkoty
, , , . termin: pazdziernik 2025,
konferencja liczba godzin dyd.: 4 godz.: 10.00-13.30 bezptatna

Zarzgdzanie szkotg/przedszkolem — rozwéj dyrektora jako kluczowy
warunek dobrego funkcjonowania placéwki. Budowanie pozytywnego
Srodowiska pracy, nauki i wychowania: komunikacja, wspodtpraca, relacje.
Jeden dyrektor, wiele rdl — co wspotczesny dyrektor powinien.

Zakres szkolenia

Adresaci dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i przedszkoli

Kierownik szkolenia

Lidia Ktoczko / Joanna Socko, dyrektor, edukator, samorzagdowiec
/prowadzacy
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Rozwdj i awans zawodowy

FD-120

Mentor i nauczyciel poczqtkujgcy - Il edycja

kurs

liczba godzin dyd.: 16 termin: 16 wrzesnia 2025,

(4 spotkania po 4 godz. dyd.) |godz.: 15.30-18.30 60t

Zakres kursu

Rola i zadania mentora. Budowanie relacji z nauczycielem poczatkujacym.
Zasady skutecznego mentoringu. Rozpoznawanie potrzeb i potencjatu
nauczyciela. Planowanie $ciezki rozwoju zawodowego. Udzielanie
informacji zwrotnej. Komunikacja i wspieranie w codziennej pracy.
Rozwigzywanie trudnosci w relacji mentorskie;j.

Adresaci mentorzy, nauczyciele poczatkujgcy oraz inni zainteresowani
Kierownik kursu Jan Bielecki
/prowadzacy
Uwagi Na pierwszym spotkaniu zostang ustalone kolejne terminy.
FD-121 Awans nauczyciela mianowanego
szkolenie liczba godzin dyd.: 4 termin: 23 wrzesnia 2025, 25 zt

godz.: 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Podstawy prawne awansu zawodowego. Wymagania na stopien
nauczyciela dyplomowanego. Dokumentacja niezbedna w procesie awansu.
Plan rozwoju zawodowego — cele i dziatania. Przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej. Analiza pracy wtasnej i osiggnie¢ zawodowych. Najczestsze
btedy i dobre praktyki w awansie.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia Jan Bielecki
/prowadzacy
FD-122 Awans zawodowy nauczyciela w teorii i praktyce
szkolenie liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025 25 zt

Zakres szkolenia

Podstawy prawne systemu awansu zawodowego. Etapy awansu:

od nauczyciela poczatkujgcego do dyplomowanego. Obowigzki nauczyciela
na poszczegdlnych stopniach awansu. Dokumentacja. Przygotowanie

do rozmowy kwalifikacyjnej/egzaminu. Praktyczne wskazdéwki i najczestsze
trudnosci w awansie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki

50




FD-123

Spotkania trojstronne: jak budowac relacje uczen—rodzic—nauczyciel

warsztaty

25 7t

liczba godzin dyd.: 4 termin: pazdziernik 2025

Zakres szkolenia

Czym jest i czym nie jest spotkanie tréjstronne. Jak zorganizowac takie
spotkanie. Jak przygotowac ucznia do spotkania tréjstronnego. Jakie sg
sposoby na radzenie sobie z trudnosciami. Korzysci ptynace ze spotkan
dla ucznia, rodzicéw i wychowawcy. Skuteczne narzedzia w komunikacji.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Ewa Sidorek / Jan Bielecki, Ewa Sidorek

/prowadzacy
B Metoda improwizacji jako narzedzie uwaznosci, stuchania
i kreatywnosci w pracy nauczyciela
kurs liczba godzin dyd.: 8 termin: 22 listopada 2025, 220 zt*

godz.: 8.30-15.30

Zakres kursu

Zakres tresci przewidzianych do realizacji podczas kursu podzielony jest

na nastepujgce moduty tematyczne:

1. Improwizacja — czym jest i jak moze wspierac prace nauczyciela;

zasady pracy metodg improwizacji: akceptacja, wspottworzenie, otwartosc na
btedy, dziatanie ,tu i teraz”; korzysci z wykorzystania improwizacji w edukacji:
budowanie relacji, rozwijanie uwaznosci, elastycznosé.

2. Uwaznos¢ i stuchanie w dziataniu improwizacyjnym;

improwizacja i jej wptyw na rozwijanie uwaznosci, koncentracji oraz
aktywnego stuchania w kontakcie z drugim cztowiekiem.

3. Improwizacja jako narzedzie budowania relacji i wspétpracy;

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania, elastycznosci i zaufania — kluczowych
w pracy zespotowe]j oraz w relacjach z uczniami.

4. Kreatywnos¢ i elastycznos$¢ w pracy nauczyciela;

improwizacja jako sposdb na pobudzanie twdrczego myslenia, przetamywanie
schematow oraz wspieranie kreatywnosci w procesie nauczania.

5. Improwizacja jako narzedzie rozwoju osobistego nauczyciela;
wykorzystanie improwizacji w rozwoju osobistym i zawodowym nauczyciela,
zwtaszcza jako narzedzia przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu oraz
reagowania na trudne sytuacje.

Kurs ma charakter praktyczny i warsztatowy. Kazdy element teoretyczny
zostanie wsparty odpowiednio dobranymi ¢wiczeniami zaréwno
indywidualnymi, jak i grupowymi.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkét i przedszkoli,
wychowawcy, pedagodzy szkolni i psychologowie, dyrektorzy szkét
i przedszkoli

Kierownik kursu

Anna Peza / Anna Peza, Mirostaw Urban — psycholog, storyteller, pasjonat

/prowadzacy komunikacji, wyktadowca
*Ptatnos¢ po potwierdzeniu udziatu przez kierownika kursu. llosé miejsc
ograniczona (20 miejsc) — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Uwagi Opfata za udziat w kursie uzalezniona jest od liczby oséb w grupie;

maksymalna ilos¢ oséb w grupie 20; koszt udziatu w kursie przy 15 osobach
w grupie — 220 zi, przy 20 osobach — 200 zt.
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FD-125

Asertywna komunikacja w pracy nauczyciela

kurs

termin: 10 stycznia 2026,

*
godz.: 8.30-15.30 200 zt

liczba godzin dyd.: 8

Zakres kursu

Zakres tresci przewidzianych do realizacji podczas kursu podzielony jest na
nastepujgce moduty tematyczne:

1. Asertywnos¢ — fakty i mity. Co powstrzymuje ludzi przed byciem
asertywnym — mechanizmy psychologiczne; emocje jako informacja

o niezaspokojonych potrzebach.

2. Style komunikacji — komunikacja w grupie; wptyw poszczegdlnych styléw
komunikacji na samopoczucie, efektywnos¢ i motywacje do pracy.

3. Praktyczne umiejetnosci w asertywnej komunikacji — komunikacja
niewerbalna i werbalna; réznica miedzy asertywnoscig a manipulacja.

4. Zarzgdzanie emocjami w konflikcie — zrozumiec¢ konflikt; Swiadome style
reagowania w praktyce; technika mindfulness jako baza do $wiadomego

i asertywnego reagowania na trudne sytuacje.

Kurs ma charakter praktyczny i warsztatowy. Kazdy element teoretyczny
zostanie wsparty odpowiednio dobranymi éwiczeniami zaréwno
indywidualnymi, jak i grupowymi.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkot i przedszkoli,
wychowawcy, pedagodzy szkolni i psychologowie, dyrektorzy szkét
i przedszkoli

Kierownik kursu

Anna Peza / Anna Peza, Aurelia Szokal-Egierd — certyfikowana trenerka

/prowadzacy uwaznosci i trenerka biznesu
*Ptatnosé po potwierdzeniu udziatu przez kierownika kursu. Optata za
Uwagi udziat w kursie doskonalgcym uzalezniona jest od liczby oséb w grupie;

maksymalna ilo$¢ oséb w grupie 20; koszt udziatu w kursie przy 20 osobach
w grupie — 170 zt, przy 15 osobach w grupie 200 zt.

Organizacja turystyki

FD-126

Kurs kierownikow wycieczek szkolnych

kurs

termin: 25 pazdziernika 2025,

godz.: 8.15-15.15 30 zt

liczba godzin dyd.: 10

Zakres kursu

Organizacja krajoznawstwa i turystyki, rodzaje i formy krajoznawstwa
i turystyki. Przygotowanie i dokumentowanie wycieczki szkolnej. Zasady
bezpieczenstwa i higieny na wycieczkach szkolnych. Przepisy prawne.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdéw szkét i przedszkoli

Kierownik kursu
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski
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IV. Realizowane programy

Program - Po prostu mnie stuchaj - jak stuchac i by¢ stuchanym

Szkota to nie tylko miejsce zdobywania wiedzy, ale przede wszystkim przestrzen,
w ktorej mitodzi ludzie uczg sie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie — wspodtpracowad,
komunikowa¢ sie i budowac relacje. Umiejetnosci te sg rownie wazne jak kompetencje
przedmiotowe, poniewaz wptywajg na codzienne zycie. Innowacja Po prostu mnie stuchaj —
jak stuchaé i by¢é stuchanym ma na celu rozwijanie u ucznidéw postaw opartych na szacunku,
otwartosci i empatii. Poprzez warsztaty, ¢wiczenia praktyczne i wspdlne rozmowy uczestnicy
beda mogli pogtebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej,
wspotpracy w grupie, rozwigzywania konfliktéw oraz asertywnego wyrazania swoich potrzeb
i emocji.

Cel ogdlny dla nauczycieli:

» poznanie metod i form pracy wychowawczej wspierajgcych budowanie pozytywnego
klimatu w klasie, integracje zespotu oraz rozwéj kompetencji spotecznych ucznidow —
poprzez obserwacje przyktadow warsztatéw, <Ewiczen i dziatan mozliwych
do zastosowania w codziennej praktyce wychowawczej.

Cel ogdlny dla uczniow:

» wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych ucznidw poprzez ksztattowanie
umiejetnosci efektywnej komunikacji, wspétpracy w grupie, budowania pozytywnych
relacji, akceptacji oraz asertywnego wyrazania uczu¢ i potrzeb — z uwzglednieniem
wzmachniania empatii, szacunku i odpowiedzialnosci w kontaktach miedzyludzkich.

Cele szczegétowe dla nauczycieli:

» Lepsze poznanie ucznidw — nauczyciele majg okazje zobaczy¢ swoich wychowankéw
w sytuacjach spotecznych i emocjonalnych, ktére rzadko ujawniajg sie podczas
tradycyjnych lekgciji.

» Obserwacja dynamiki grupy — rozpoznanie rél grupowych, relacji miedzy uczniami,
zrodet ewentualnych napiec oraz sposobdow wspétpracy w zespole.

» Inspiracja do wtasnej pracy wychowawczej — zajecia mogg stanowic zrédto pomystow
i narzedzi, ktdre nauczyciel moze wykorzysta¢ we wtasnej klasie.

» Rozwdj wiasnych kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych — udziat
w zajeciach moze by¢ formg doskonalenia zawodowego (nieformalnego).

» Budowanie relacji z uczniami — obecnos¢ nauczyciela na zajeciach jako wspierajgcego
dorostego, a nie osoby oceniajgcej, moze wzmocni¢ wiez z uczniami.

Cele szczegoétowe dla uczniow:

» Rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej — uczniowie nauczg sie
wyrazac swoje mysli, emocje i potrzeby w sposéb jasny, zrozumiaty i adekwatny
do sytuacji, z poszanowaniem uczu¢ innych oséb.

» Ksztattowanie postaw opartych na wspétpracy i odpowiedzialnosci — uczniowie
doswiadczg pracy zespotowej, nauczg sie podejmowania wspolnych decyzji, dzielenia
sie zadaniami i wspierania innych w realizacji celéw grupowych.
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» Wzmacnianie postawy asertywnej i budowanie poczucia wtasnej wartosci —

uczniowie bedg rozwija¢ zdolno$é do wyrazania wtasnego zdania, stawiania granic

oraz radzenia sobie z presjg réwiesniczg w sposdb pewny, nienaruszajgcy praw

innych.
FD-127 Po prostu mnie stuchaj — jak stuchac i byc¢ sftuchanym
Jaiecia edukacvine liczba godzin dyd.: 6 termin: pazdziernik 2025 — uz o:gienia
I8 vl (3 spotkania po 2 godz. dyd.) |styczen 2026 zi szkotg

Tematyka innowacji bedzie realizowana w ramach trzech spotkan, z ktérych
kazde skoncentruje sie na odmiennym obszarze tematycznym, zwigzanym

z procesami grupowymi oraz ksztattowaniem relacji interpersonalnych.
Druzyna marzen — jak tworzy¢ zgrany zespdt — od wspétpracy i komunikacji
do budowania dobrych relacji.

Zespot jako system wspdtpracy. Komunikacja w zespole. Podejmowanie

decyzji i rozwigzywanie problemoéw w grupie. Dbanie o dobrostan
emocjonalny w pracy zespoftowej.

Akceptacja i granice — sztuka méwienia ,,nie”, czyli asertywnosc i bycie
sobg. Definicja asertywnosci a inne style komunikacji (ulegto$é, agresja,
manipulacja). Asertywnos¢ jako wyraz szacunku do siebie i innych. Jak

Zakres szkolenia

— mowienie o sobie bez obwiniania innych. Asertywnos¢ w relacjach
interpersonalnych.

Uwazniej w komunikacji — jak stfuchaé i by¢ stuchanym.

Stuchanie a styszenie — réznica jakosciowa. Podstawy konstruktywnej
komunikacji. Bariery w komunikacji i jak je pokonywaé. Komunikacja pod
presjg. Obecnos$é i skupienie w rozmowie — jak to trenowac?

Adresaci wychowawcy i uczniowie klas szkoty podstawowe;j

Kierownik szkolenia

Joanna Stabiniska / Anna Peza, Joanna Stabiriska
/prowadzacy

Uwagi Zajecia prowadzone sg na terenie szkoty po wczesniejszym zgtoszeniu.

Program - Klasa o réznorodnych potrzebach edukacyjnych

Wspdiczesna szkota ogdlnodostepna coraz czesciej staje sie przestrzenig edukacyjna
dla ucznidw o bardzo zrdéznicowanych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych. Zmiany
spoteczne, prawne i kulturowe, a takze rosngca swiadomos¢ w zakresie edukacji wigczajacej
powodujg, ze nauczyciele sg konfrontowani z koniecznoscig indywidualizacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego. W klasach funkcjonujg uczniowie z niepetnosprawnosciami,
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z dysforig
ptciowgq, ale takze uczniowie zdolni, uczniowie tzw. podwdéjnie wyjatkowi czy pochodzacy
z réznych srodowisk kulturowych i jezykowych.

Wobec tej roznorodnosci niezbedne staje sie opracowanie i wdrozenie systemowego
wsparcia dla nauczycieli, ktére umozliwi skuteczne planowanie i realizacje zadan edukacyjnych
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w sposob adekwatny do indywidualnych potrzeb ucznidw. Program ,Klasa o réznorodnych
potrzebach edukacyjnych” odpowiada na aktualne wyzwania edukacyjne, stawiajgc sobie
za cel przygotowanie nauczycieli i wyposazenie ich w podstawowe narzedzia i metody do
pracy w klasach zréznicowanych pod wzgledem funkcjonalnym, poznawczym i emocjonalnym.

Potrzeba realizacji programu wynika z obserwowanej luki kompetencyjnej w zakresie
pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole ogdlnodostepnej. Wielu
nauczycieli srodowiska suwalskiego w przeprowadzonych badaniach ankietowych deklaruje
trudnosci w dostosowaniu metod, form i tresci nauczania do zréznicowanych mozliwosci
swoich ucznidw. Roéwnie istotnym problemem pozostaje potrzeba statego wsparcia
metodycznego oraz wyposazanie nauczycieli w narzedzia diagnostyczne i dydaktyczne
stuzgcych efektywnemu réznicowaniu pracy na lekcji. W zwigzku z tym éw program ma na celu
nie tylko zwiekszenie kompetencji pedagogicznych, lecz réwniez wzmocnienie poczucia
skutecznosci zawodowej nauczycieli, a takze ich gotowosci do podejmowania dziatan w duchu
edukacji wiaczajace;j.

Cele ogolne:
e poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat réznorodnosci potrzeb edukacyjnych
uczniow w szkole ogélnodostepnej;
e rozwdj kompetencji nauczycieli w zakresie indywidualizacji nauczania
i dostosowywania metod pracy;
e ksztattowanie postawy akceptacji, otwartosci i zrozumienia dla odmiennosci
rozwojowej i edukacyjnej uczniow.

Cele szczegétowe:

e podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie diagnozy potrzeb edukacyjnych
uczniow,

e rozwijanie umiejetnosci planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej w klasach
zréznicowanych,

e wdrazanie strategii indywidualizacji i réznicowania procesu nauczania,

e wspieranie nauczycieli w tworzeniu srodowiska sprzyjajacego inkluzji,

e zapoznanie z dostepnymi badaniami, raportami i rekomendacjami z omawianego
zakresu,

e budowanie sieci wspétpracy i wymiany doswiadczen pomiedzy nauczycielami
i specjalistami.

Program bedzie realizowany przez caly rok szkolny w ramach sieci wspodtpracy
zainteresowanych nauczycieli. Wspomaganie nauczycieli bedzie miato charakter
kompleksowy i systemowy. Obejmie m.in.:
o cykle warsztatowe i szkolenia praktyczne z zakresu pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach,
e konsultacje indywidualne z ekspertami (m.in. pedagogami specjalnymi,
psychologami, terapeutami),
e udostepnienie narzedzi diagnostycznych i dydaktycznych wspomagajgcych prace
indywidualng i grupowa,
e moderowane sieci wspotpracy i samoksztatcenia,
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e dostep do materiatéw edukacyjnych i scenariuszy zaje¢ dostosowanych do réznych
grup uczniéw.

FD-128 Klasa o roznorodnych potrzebach edukacyjnych

termin: wrzesien 2025 —
sie¢ wspotpracy liczba godzin dyd.: 20 styczen 2026

i samoksztatcenia | (5 spotkan po 4 godz. dyd.) | spotkanie: 18 wrzesnia
2025, godz.: 15.00-18.00

Kazde spotkanie bedzie poswiecone innemu zagadnieniu, zajecia beda

realizowane w kolejnosci tematycznej:

1. Wprowadzenie do edukacji wtgczajacej i zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych.

2. Praca z uczniem z ADHD i nadpobudliwoscia psychoruchowa.
3. Praca z uczniem ze spektrum autyzmu (ASD).
Zakres szkolenia 4. Praca z uczniem w kryzysie emocjonalnym i depres;ji.
5. Pracaz uczniem z zaburzeniami lekowymi i fobig szkolng.
6. Praca z uczniem z dysleksja, dysgrafig, dyskalkulia.
7. Praca z uczniem zdolnym, praca z uczniem podwadjnie wyjatkowym.
8. Praca z uczniem z dysforig ptciowa.
9. Dobrostan nauczyciela w pracy z uczniami o zréznicowanych
potrzebach — jak nie wypalic sie, a wspierac¢ skutecznie.
Adresaci zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Ewa Sidorek / Ewa Sidorek, zaproszeni do wspotpracy specjalisci

Harmonogram kolejnych spotkan zostanie ustalony z uczestnikami
na pierwszym spotkaniu.

Uwagi

Program -, Grajnocka i Grajdzionek - klimatyczne granie
na zawotlanie”

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach od roku szkolnego 2023/2024 realizuje
innowacje pedagogiczng pn. ,Grajnocka i Grajdzionek — klimatyczne granie na zawotanie”
odpowiadajgcg na potrzeby nauczycieli i szkét w zakresie nowoczesnych metod pracy
z uczniami. Wydarzenie stato sie cykliczng akcjg edukacyjno-kulturalng, ktéra fgczy wspieranie
nauczycieli w codziennej pracy z aktywizacjg spotecznosci lokalnej. Bogata oferta zajeé
i elastyczna formuta zyskaty uznanie zaréwno wsréd nauczycieli, jak i mieszkancéw miasta
oraz okolic, stajgc sie inspirujgcym przyktadem lokalnej inicjatywy. W jej ramach organizowane
sg roznorodne warsztaty tematyczne, zajecia czytelnicze, spotkania autorskie oraz kreatywne
aktywnosci miedzypokoleniowe. Nasze dziatania nie tylko integrujg spotecznie, lecz takze uczg
otwartosci na potrzeby innych i motywujg do aktywnego uczestnictwa w kulturze.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie ,grajdzionkowe” zajecia dla szkét, organizowane dwa razy
w roku szkolnym. Wychodzgc wiec naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli i uczniow, od roku
szkolnego 2025/2026 wtgczamy do statej oferty edukacyjnej Centrum zajecia inspirowane
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m.in. czerwcowymi wydarzeniami pn. ,,Krasnoludkowy Grajdzionek, czyli tajemnice Regionu”,
skierowane do uczniéw klas 1-3. Planowana jest rowniez rozbudowa oferty o analogiczne
dziatania dla klas 4—6 szkoty podstawowej. Zajecia beda prowadzone w przygotowanych
salach tematycznych z mozliwoscig aktywnego uczestnictwa nauczycieli — nie tylko w roli
obserwatoréw, ale takie wspdtuczestnikow. Taka forma pozwoli im na bezposrednie
poznawanie i wykorzystywanie innowacyjnych metod oraz narzedzi, ktére moga nastepnie
wdrazac¢ w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej, wspierajgc rozwadj kreatywnosci,
zaangazowania i kompetencji ucznidw.

Cel gtéwny dla nauczycieli:

Wspieranie nauczycieli w rozwijaniu kompetencji metodycznych z zakresu kreatywnych
i aktywizujgcych form pracy dydaktycznej z wykorzystaniem dziedzictwa regionalnego,
poprzez uczestnictwo i obserwacje zajec¢ z uczniami.

Cele szczegétowe dla nauczycieli:

e poznanie praktycznych metod pracy z uczniami w oparciu o lokalne motywy kulturowe,

e obserwacja dziatarh dydaktycznych rozwijajacych twodrcze i logiczne myslenie,

e inspirowanie do tworzenia witasnych scenariuszy zaje¢ wykorzystujgcych elementy
zabawy, kodowania, komunikacji alternatywnej i ekspresji artystycznej,

e poszerzanie warsztatu pracy o narzedzia wspierajgce aktywizacje ucznidow w réznym
wieku,

e tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen i dobrych praktyk miedzy nauczycielami.

Cel gtéwny dla uczniéw:
Rozwijanie kreatywnosci, ciekawosci poznawczej, umiejetnosci wspotpracy i przywigzania do
regionu poprzez uczestnictwo w zréznicowanych aktywnosciach edukacyjnych.

Cele szczegétowe dla ucznidw:

e rozwijanie kompetencji poznawczych, logicznych, jezykowych i spotecznych,
e doskonalenie umiejetnosci wspotpracy i komunikaciji,

e ksztattowanie szacunku dla tradycji i kultury lokalnej,

e uczenie sie poprzez zabawe, eksperymentowanie i dziatanie,

e integracja ucznidw w réoznym wieku wokét wspélnego celu edukacyjnego.

Adresaci: nauczyciele szkét podstawowych oraz uczniowie
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FD-129 Krasnoludkowy Grajdzionek, czyli tajemnice Regionu

termin: pazdziernik 2025 —

styczeri 2026 bezptatne

zajecia edukacyjne |liczba godzin dyd.: 3

Zajecia zostaty podzielone na strefy tematyczne, z ktérych kazda oferuje
unikalne aktywnosci wspierajgce rozwéj kompetencji uczniow oraz
inspirujgce nauczycieli do wykorzystania nowoczesnych metod pracy.
Szuflandia — wedruj suwalskim szlakiem Krasnoludkéw — praca z mapg

i kodami QR, wykonywanie zadan zwigzanych z postaciami stworzonymi
przez Marie Konopnicka — zajecia rozwijajgce orientacje przestrzenng,
czytanie ze zrozumieniem i logiczne myslenie.

Migolandia — opowiedz o ,bajkowych” miejscach Suwalszczyzny w jezyku
migowym — wprowadzenie do alternatywnych form komunikacji i integracji
Zakres szkolenia spotecznej.

Teatrolandia — odkryj tajemnice Czarnej Hanczy w teatrze ilustracji —
opowiadanie historii i poznawanie techniki ekspres;ji artystycznej.
Kodolandia — zakoduj sie z suwalskim Krasnoludkiem — kodowanie

i programowanie dla Matych i Duzych — zadania rozwijajagce myslenie
algorytmiczne i kompetencje cyfrowe; wykorzystanie kodowania i narzedzi
cyfrowych w pracy z mtodszymi i starszymi uczniami.

Krasnolandia — magiczny Ekokrasnoludek — twdrczo i pomystowo

na zajeciach plastycznych — wykorzystywanie materiatéw recyklingowych,
rozwijanie wyobrazni, pomystowosci i wrazliwosci ekologicznej.

Adresaci nauczyciele i uczniowie klas I-lll oraz klas IV-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia | Anna Peza / Zyta Bo¢winska, Anna Peza, nauczyciele bibliotekarze
/prowadzacy i konsultanci

Uwagi Wymagane wczes$niejsze zapisy na zajecia.

Program - Co TIK-a w bibliotece? - sie¢ wspoélpracy i samoksztatcenia
nauczycieli bibliotekarzy

Tresci programu obejmujg zagadnienia dotyczace warsztatu pracy nauczyciela
bibliotekarza, kreatywnych metod pracy z czytelnikiem, promowania edukacji czytelniczej
i medialnej, wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy nauczyciela,
doskonalenia warsztatu informacyjnego biblioteki oraz korzystania z elektronicznych zrédet
informacji.

Spotkania podczas sieci wspodtpracy i samoksztatcenia majg réowniez na celu wymiane
doswiadczen oraz wzajemne wsparcie nauczycieli bibliotekarzy. Program bedzie realizowany
przez caty rok szkolny 2025/2026.

Cel ogdlny:

Wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w poszerzaniu wiedzy i kompetencji w zakresie
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy bibliotek oraz kreatywnych
metod pracy z czytelnikiem.
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Cele szczegétowe:
— doskonalenie warsztatu pracy w zakresie wykorzystania narzedzi TIK do dziatalnosci
promocyjnej i edukacyjnej biblioteki,
— prezentacja filméw edukacyjnych, gier i zabaw do wykorzystania w bibliotece,
— dzielenie sie pomystami na zorganizowanie zajec o tematyce ekologiczne;.

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze

Autor: Katarzyna Romanowska

Co TIK-a w bibliotece? —

FD-130 0z 2 . . 0T P
sie¢ wspotpracy i samoksztafcenia nauczycieli bibliotekarzy

sie¢ wspotpracy liczba godzin dyd.: 6 termin: 23 pazdziernika 2025,
i samoksztatcenia | (2 spotkania po 3 godz. dyd.) godz.: 15.15-17.30

Edukacja ekologiczna w bibliotece. Filmy edukacyjne, propozycje gier
i zabaw na zastepstwa w bibliotece. Sposéb na mtodego czytelnika.
Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele bibliotekarze bibliotek szkolnych

Kierownik szkolenia | Katarzyna Romanowska / Zyta Bo¢wiriska, Cecylia Radzewicz, Katarzyna
/prowadzacy Romanowska, Katarzyna W. Urbanska

Uwagi Termin kolejnego spotkania zostanie ustalony z uczestnikami sieci.

Program Biblioteki Pedagogicznej Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach dla szkot i przedszkoli - ,W Swiecie wartosci”

Tresci programu stuzg podnoszeniu jakosci ksztatcenia ucznidw poprzez rozwijanie
kompetencji czytelniczych i jezykowych, ksztattowanie postaw i wartosci, wzmacnianie
poczucia tozsamosci i przynaleznosci, rozwijanie kreatywnosci i myslenia krytycznego oraz
budowanie pozytywnej relacji z ksigzka i biblioteka.

Program bedzie realizowany w roku szkolnym 2025/2026. Tresci programowe obejmujg
zagadnienia dotyczgce popularyzacji czytelnictwa przy wykorzystaniu réoznorodnych tekstow
literackich skierowanych do dzieci i mtodziezy. Zawiera réznorodne formy pracy z uczniami
promujgce edukacje czytelniczg, kulturalng i etnograficzng, z wykorzystaniem innowacyjnych
modeli czytania tekstéw literackich oraz metod aktywizujgcych, opartych na dziataniu,
doswiadczaniu i ekspresji tworczej. Wprowadza dzieci w Swiat wartosci, takich jak: empatia,
tolerancja, odwaga, pomoc, akceptacja innosci. Uczy odpowiedzialnosci, wspodtdziatania
i wrazliwosci na drugiego cztowieka. Program zawiera rowniez tresci dotyczace historii pisma,
ksigzki i bibliotek. Wspiera nauczycieli w realizacji podstaw programowych nauczania
ogdlnego poprzez wskazywanie nowych rozwigzan metodycznych. Obejmuje zagadnienia
dotyczgce warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza oraz zastosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych do tworzenia materiatdow dydaktycznych, popularyzacji
czytelnictwa oraz promowania ksigzki i biblioteki w srodowisku szkolnym i lokalnym. Zawiera
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Nowe funkcje Canvy do wykorzystania w pracy nauczyciela bibliotekarza.




propozycje filmow, gier i zabaw edukacyjnych na zastepstwa w bibliotece oraz wybrane;j

literatury wspierajacej ksztattowanie proekologicznych postaw i nawykdw w zyciu codziennym.

Cele ogodlne:

wsparcie nauczycieli w realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych oraz
kierunkow polityki oSwiatowej panstwa,

prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-kulturalnej promujacej czytelnictwo,

zwrdécenie uwagi na bogactwo literatury dzieciecej i ksztattowanie wtasciwych postaw
czytelniczych i spotecznych,

wspomaganie nauczycieli bibliotekarzy w organizacji i zarzgdzaniu biblioteka szkolna.

Cele szczegétowe:

rozbudzanie potrzeby kontaktu z ksigzka,

rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci,

ksztattowanie pozgdanych zachowan i postaw spotecznych,

wspomaganie rozwoju umystowego, fizycznego i emocjonalnego matego dziecka,
rozwijanie kompetencji jezykowych i kulturowych,

rozwijanie umiejetnosci pieknego czytania oraz swobodnej wypowiedzi,
wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w doskonaleniu wtasnego warsztatu pracy,
promowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych,

doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania literatury wspierajgcej ksztattowanie
proekologicznych postaw dzieci i mtodziezy,

dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Adresaci:

nauczyciele wszystkich typdéw szkét i placowek oswiatowych,
nauczyciele bibliotekarze,
uczniowie (klasy szkolne oraz oddziaty przedszkolne z opiekunami).

Dziatania:

60

akcje czytelnicze, m.in.: Narodowe Czytanie, ,Czytamy z sercem” w ramach
Ogdlnopolskiego Dnia Gtoénego Czytania i Swiatowego Dnia Serca, Europejski Tydzier
Kodowania Code Week, Noc Bibliotek, Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych;
VIl edycja miedzyszkolnego konkursu czytelniczego ,Mistrz pieknego czytania”;
zajecia czytelnicze, lekcje biblioteczne, seminaria, spotkania autorskie.



FD-131

Czy bycie innym to cos ztego?

lekcja biblioteczna

termin: wrzesien 2025 —

liczba godzin dyd.: 1 styczer 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Czytanie ksigzki Alfredo Soderguita , Kapibary”. Rozmowa kierowana na
temat emocji, uprzedzen i potrzeby akceptacji innych. Gry i zabawy
inspirowane lektura.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Zyta Bocwinska

FD-132

Czy od butéw mo:zna sie czegos nauczyc?

lekcja biblioteczna

termin: wrzesien 2025 —

liczba godzin dyd.: 1 styczeh 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Czytanie opowiadania Anny Paszkiewicz ,,Prawy i Lewy”. Pogadanka
o rdznicach charakterow i potrzeb, wzajemnym szacunku i otwartosci
na drugiego cztowieka. Gry i zabawy inspirowane lektura.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Zyta Boc¢winska

FD-133

Czy marzenia zawsze sie spetniajq?

lekcja biblioteczna

termin: wrzesien 2025 —

liczba godzin dyd.: 1 styczenh 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Prezentacja bajki ,,O rybaku i ztotej rybce”. Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania marzen. Uswiadomienie znaczenia posiadania
marzen w zyciu. Zajecia plastyczne: narysujmy swoje marzenie.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Beata NiedZzwiecka

FD-134

Co zrobisz z pomystem?

lekcja biblioteczna

termin: wrzesien 2025 —

liczba godzin dyd.: 1 styczeh 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Przedstawienie tresci opowiadania Kobi Yamady ,Co robisz z pomystem?”.
Rozmowa na temat znaczenia pomystow — dlaczego nie mozna z nich
rezygnowacd, nawet jesli inni nas zniechecajg. Zabawa edukacyjna: Mam
pomyst!

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukac;ji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Beata NiedZzwiecka
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FD-135

Wystarczy podac reke. O pomaganiu innym

lekcja biblioteczna

termin: wrzesien 2025 —

liczba godzin dyd.: 1 styczer 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Czytanie opowiadania Julii Volmert ,,Podaj reke! Opowies¢ o szczesciu
i pomaganiu”. Poznanie réznych sposobow pomagania i przyktadéw
pozytywnych zachowan. Zabawy edukacyjne zwigzane z tematem zajec.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna Romanowska

FD-136

Jestem bezpieczny w domu —
zajecia z wykorzystaniem basni i zabaw edukacyjnych

zajecia edukacyjne

termin: wrzesien 2025 —
styczen 2026

liczba godzin dyd.: 1 bezptatne

Zakres szkolenia

Prezentacja i analiza tresci basni braci Grimm ,,0 wilku i siedmiu
kozlatkach”. Zasady bezpiecznych zachowan dzieci podczas nieobecnosci
dorostych w domu. Ksztattowanie bezpiecznych postaw u dzieci

z wykorzystaniem zabaw edukacyjnych.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Elzbieta Koztowska

FD-137

Code Week w bibliotece — kodowanie z bohaterami basni i bajek

zajecia edukacyjne

liczba godzin dyd.: 1 termin: pazdziernik 2025 bezptatne

Zakres szkolenia

Spotkanie basniowych bohateréw w opowiadaniu Oliviera Dupina

i Geneviéve Després ,,Narysuj mi bajke”. Zabawy w kodowanie z uzyciem:
maty do kodowania, kolorowych kubeczkéw, sylwet basniowych
bohaterdw, figur geometrycznych, zakodowanych puzzli ,Bajki.
Kodowanka”, gier karcianych z postaciami z bajek, gier interaktywnych
oraz kodéw QR.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna Romanowska
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FD-138

Narodowe Swieto Niepodlegfosci. ,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”

lekcja biblioteczna

termin: pazdziernik — listopad

liczba godzin dyd.: 1 2025

bezptatna

Zakres szkolenia

Opowiadanie o zatozeniu panstwa polskiego na podstawie wystuchanej
legendy. Prace plastyczne i zabawy ruchowe zwigzane z tematem
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz

FD-139

Na co dzien i od swieta, czyli dawne wiejskie ubiory

lekcja biblioteczna

termin: listopad 2025 -

liczba godzin dyd.: 1 styczeh 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Dawny codzienny ubidr kobiecy i meski. Stroje ludowe z réznych regionéw
Polski. Szycie, przechowywanie i pranie odziezy w dawnej wsi. Przystowia
i zagadki zwigzane ze strojami wiejskimi i ludowymi.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas V-VI szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna W. Urbarnska

FD-140

Jak obrazek stawat sie literq — czyli historia pisma, czesc |

lekcja biblioteczna

termin: pazdziernik 2025 —

liczba godzin dyd.: 1 styczeh 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Historia rozwoju pisma. Znaki mnemotechniczne: stuchowe, wzrokowe,
pamieciowe. Pismo obrazkowe: petroglify, piktogramy, pierwsze hieroglify,
pismo klinowe.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas VI-VIII szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Bogdanowicz

FD-141

Po co mi poezja?

lekcja biblioteczna

termin: wrzesien 2025 —

liczba godzin dyd.: 1 styczen 2026

bezptatna

Zakres szkolenia

Czytanie wiersza ,Sny” Czestawa Mitosza oraz fragmentu ,,Imaginy” Marii
Konopnickiej. Wspdlna interpretacja wybranych tekstéw. Ukazanie jezyka
poezji jako precyzyjnego narzedzia opisu Swiata i doswiadczen cztowieka.
Rozwijanie zainteresowan humanistycznych.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas -1V szkoty ponadpodstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Paulina Rosinska
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FD-142

Edukacja ekologiczna w bibliotece

seminarium

termin: 21 pazdziernika 2025,

godz.: 10.00-12.30 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Ekologiczny styl zycia — ksztattowanie swiadomosci ekologiczne;j. Literatura
o tematyce ekologicznej dla nauczycieli i bibliotekarzy wspierajaca
ksztattowanie proekologicznych postaw i nawykéw w zyciu codziennym.
Inspiracje dotyczgce edukacji ekologicznej dostepne do wykorzystania

w zZrdédtach internetowych.

Adresaci

zainteresowani bibliotekarze

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna W. Urbanska / Cecylia Radzewicz, Katarzyna W. Urbanska

Uwagi

Seminarium odbedzie sie w Augustowskim Centrum Edukacyjnym
w Augustowie.
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Formularz zgloszenia na forme doskonalenia

(pieczec¢ szkoty/placédwki)

Uwaga! Prosimy o wypetnienie zgtoszenia DRUKOWANYMI literami.

Tytut formy doskonalenia

Kierownik formy

1. Imie (imiona)

2. Nazwisko

3. Data urodzenia

4. Miejsce urodzenia

5. Adres e-mail

6. Nr telefonu

7. Nazwa i adres szkoty/placowki

Wypetniajgc obowigzek informacyjny wynikajacy z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego ,,RODO”) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki,
w imieniu ktérego dziata dyrektor Centrum.

2. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moze Pan/Pani kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl lub listownie na adres: Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki.

3. Pani/Pana dane osobowe s3 zbierane wytgcznie w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego oraz zakwalifikowania na forme
doskonalenia (stacjonarng lub w formie webinarium), wystawienia faktury (o ile dotyczy) i wydania zaswiadczenia (o ile dotyczy).

4. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie placowek
doskonalenia nauczycieli (t.j. Dz. U. 2023, poz. 2738) oraz niezbedne dane teleadresowe: adres e-mail, numer telefonu, adres szkoty.

5. Pani/Pana dane osobowe nie bedg udostepniane innym odbiorcom, za wyjatkiem podmiotéw prowadzacych dziatalnos$¢ pocztows, kontrolna.

6. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do pafistwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej. Do wyjgtkdw nalezy aplikacja,
ktéra przynajmniej cze$ciowo gromadzi dane na serwerach USA: Microsoft Teams. Platforma zapewnia techniczne i organizacyjne srodki
zapewniajace ochrone komunikacji przed dostepem osdb trzecich. Do srodkéw tych nalezy: szyfrowanie, mechanizmy uwierzytelniania
uzytkownikdw, zarzadzanie uprawnieniami oraz narzedzia zarzadzania przebiegiem spotkan.

7. Pani/Pana dane: w wersji elektronicznej — zostang usuniete po uptywie jednego miesigca po przeprowadzeniu formy doskonalenia oraz
wystawieniu zaswiadczenia uczestnictwa w formie doskonalenia; w wersji papierowej — zostang zarchiwizowane po uptywie jednego roku (liczac
od roku, w ktérym zostata wyrazona niniejsza zgoda), a nastepnie bedg podlegaty przetwarzaniu do celéw archiwalnych w interesie publicznym.

8. Posiada Pani/Pan prawo do wgladu do tre$ci danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie (w zakresie danych osobowych
ktérych zgoda dotyczy). Ponadto posiada Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania
swoich danych ze wzgledu na szczegdlng sytuacje.

9. W przypadku uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach narusza przepisy
o ochronie tych danych ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

10. Jezeli jest Pani/Pan zobowigzana/y do podania swoich danych, to konsekwencjg ich niepodania bedzie niemoznos¢ rekrutacji na dang
forme doskonalenia.

11. Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu.

Zapoznatem/am sie z powyiszymi informacjami i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu

rekrutacji i udziatu w ww. szkoleniu.

COTAK CINIE

CEN w Suwatkach informuje o mozliwosci wykonywania zdjeé¢/nagran filmowych z przebiegu formy doskonalenia, niezbednych do
rozpowszechniania informacji o organizowanej i prowadzonej przez Centrum dziatalnosci statutowej. Zdjecie/nagranie filmowe ukazuje
grupe osob uczestniczacych w formie doskonalenia — bez kadrowania na pojedyncze osoby. Zgtoszenie sie na forme doskonalenia jest
jednoznaczne z zezwoleniem uczestnika na uzyczenie wizerunku podczas szkolenia, w ktérym uczestniczyt i nie bedzie iscit sobie praw
finansowych ani prawnych do ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl oraz innych
serwisach prowadzonych przez CEN w Suwatkach (art. 81 ust. 1 i ust. 2 pkt 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tj.: Dz. U. z 2022 r., poz. 2509).

(data i czytelny podpis nauczyciela)
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V. Kursy kwalifikacyjne

KK-1

Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzqdzania oswiatq

kurs kwalifikacyjny

liczba godzin dyd.: 210 termin: sierpien 2025 —maj 2026 | 1200 zt

Zakres kursu

Przywddztwo edukacyjne w szkole. Przywédztwo dla uczenia sie i rozwoju
indywidualnego. Polityka oswiatowa — dyrektor jako lider w srodowisku.
Zarzgdzanie zasobami ludzkimi. Zarzadzanie strategiczne w kontekscie
prawnym, spotecznym i finansowym. Zarzadzanie wtasnym rozwojem
zawodowym.

Adresaci

nauczyciele zainteresowani uzyskaniem kwalifikacji do zajmowania
stanowisk kierowniczych w oswiacie, wicedyrektorzy nieposiadajgcy takich
kwalifikacji

Kierownik kursu

Lidia Ktoczko / Jan Bielecki, Lidia Ktoczko, dr Dorota Koncewicz, Andrzej
Matusiewicz, dr Jarostaw Schabienski, Jarostaw Cezary Stabinski,

/prowadzacy Joanna Soc¢ko
Kurs konczy sie ztozeniem pracy dyplomowej obejmujgcej wybrane
Uwagi zagadnienie tematyczne z zakresu programu kursu.
Mozliwos$¢ optaty za kurs w dwdch ratach.
KK-2 Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu

kurs kwalifikacyjny

termin: wrzesien 2025 —

liczba godzin dyd.: 150
marzec 2026

900 zt

Zakres kursu

Podstawy wiedzy o nauczaniu i wychowaniu. Metodyka nauczania
praktycznej nauki zawodu. Hospitacja zajec.

Adresaci

Nauczyciele praktycznej nauki zawodu w technikach, branzowych szkotach
| stopnia, branzowych szkotach Il stopnia i szkotach policealnych, osoby
zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji pedagogicznych, niezbednych

do prowadzenia praktycznej nauki zawodu w systemie o$wiaty szkolnej,
np. warsztatach szkolnych, centrach ksztatcenia praktycznego, osrodkach
adaptacji zawodowej, nauki zawodu dla mtodocianych w firmach,
zaktadach prywatnych w réznych branzach i specjalno$ciach,
kwalifikacyjnych kursach zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych.

Kierownik kursu

dr Joanna Kalejta-Kulbacka / dr Joanna Kalejta-Kulbacka, dr Dorota

/prowadzacy Koncewicz, Bozena Anuszkiewicz, Bogumit Wecek
Kurs konczy sie egzaminem praktycznym polegajgcym na opracowaniu
Uwagi przyktadowego konspektu oraz oméwieniu go przed komisj3.

Mozliwos¢ optaty za kurs w dwdch ratach.
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Formularz zgloszenia na kurs kwalifikacyjny

Uwaga! Prosimy o wypetnienie zgtoszenia DRUKOWANYMI literami.

Nazwa kursu kwalifikacyjnego

1. Imie (imiona)

2. Nazwisko

3. Data urodzenia

4. Miejsce urodzenia

5. Adres e-mail

6. Nr telefonu

7. Adres do korespondencji

8. Poziom i kierunek wyksztatcenia

Wypetniajac obowigzek informacyjny wynikajgcy z art. 13 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego ,,RODO”) Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pan danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400
Suwatki, w imieniu ktorego dziata dyrektor Centrum.

2. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl

3. Zakres przetwarzanych danych wynika z rozporzadzenia MEN z dnia 28 maja 2019 roku w sprawie placowek doskonalenia
nauczycieli (t.j.: Dz. U. 2023, poz. 2738) oraz koniecznos$ci pozyskania niezbednych danych teleadresowych stuzgcych do kontaktu
z Panig/Panem.

4. Paniistwa dane osobowe przetwarzane sg w celu rekrutacji na kurs kwalifikacyjny oraz realizacji umowy uczestnictwa w kursie
kwalifikacyjnym — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, b oraz ¢ RODO.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz bez ich podania nie mozna uczestniczy¢ w kursie kwalifikacyjnym.

6. Okres przechowywania danych osobowych: w wersji papierowej — zostang zarchiwizowane po uptywie jednego roku (liczac od
roku, w ktérym zostata wyrazona zgoda) i bedg podlegaty przetwarzaniu do celdw archiwalnych w interesie publicznym; w wersji
elektronicznej — beda przechowywane do momentu wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Centrum, wynikajacego
z przepiséw prawa.

7. Posiada Pani/Pan prawo do wgladu do tresci danych oraz ich poprawiania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Ponadto posiada Pani/Pan
prawo whniesienia pisemnego, umotywowanego zadania zaprzestania przetwarzania swoich danych ze wzgledu na szczegdlng
sytuacje.

8. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich.

9. Pani/Pana dane nie bedg podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjgtkiem podmiotéw uprawionych do ich przetwarzania
na podstawie przepiséw prawa.

11. W przypadku uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach narusza
przepisy o ochronie tych danych, ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO.

Zapoznatam/em sie z powyiszymi informacjami i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu
rekrutacji i udziatu w ww. kursie kwalifikacyjnym.
OTAK CINIE

(data i czytelny podpis nauczyciela)
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VI. Szkolenia okresowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy dla nauczycieli oraz pracownikow niebedacych
nauczycielami wszystkich typow szkot i placowek

1. Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy — 4 godziny dydaktyczne.

2. Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy — 8 godzin dydaktycznych.

3. Szkolenie okresowe BHP dla pracodawcow i innych oséb kierujacych
pracownikami — 16 godzin dydaktycznych.

4. Szkolenie okresowe BHP dla pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych — 8 godzin dydaktycznych.

5. Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw administracyjno-biurowych
— 8 godzin dydaktycznych.

6. Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw stuzby BHP i oséb wykonujgcych
zadania tej stuzby — 32 godziny dydaktyczne.

7. Metodyka prowadzenia instruktazu stanowiskowego w dziedzinie BHP

— 16 godzin dydaktycznych.

Terminy szkolen oraz odptatnosc¢ za szkolenia do uzgodnienia.
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VII. Punkty informacyjno-konsultacyjne - PIK

Jedng z form pomocy oferowanej nauczycielom przez Centrum Edukacji Nauczycieli

w Suwatkach jest uruchomienie punktéw informacyjno-konsultacyjnych —  PIK.

Funkcjonowanie PIK okresla kilka zasad:

1) telefoniczne zgtoszenie zagadnienia i ustalenie konkretnej daty oraz godziny spotkania

2)
3)

Zakr
1.

A.

z nauczycielem konsultantem, bibliotekarzem Ilub doradcg metodycznym — osoby
prowadzace PIK muszg mie¢ czas na zapoznanie sie z problemem, przygotowanie
propozycji rozwigzan, podanie podstaw prawnych itp.;

spotkanie w siedzibie Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B;
opisanie szczegdlnie waznych spraw w ,,CENnych Wiadomosciach”, po wyrazeniu na to
zgody i z zachowaniem wszelkiej anonimowaosci.

esy tematyczne:

PIK — pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Podstawy prawne i dokumentowanie edukacji ucznia z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego (Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia,
Indywidualny  Program  Edukacyjno-Terapeutyczny: tworzenie, modyfikacja,
ewaluacja).
Dokumentowanie dziatan dotyczacych pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w indywidualnych przypadkach.

PIK — zarzadzanie szkotg/przedszkolem
Zarzadzanie szkotg w sytuacjach kryzysowych.
Nadzér pedagogiczny dyrektora szkoty/przedszkola, ocena pracy nauczycieli.
Tworzenie wewnetrznych aktéw prawnych: zarzagdzenia dyrektora, regulaminy itp.

PIK dla nauczycieli bibliotekarzy
Organizacja i zarzadzanie bibliotekg szkolng; gromadzenie, opracowanie formalne
i rzeczowe, skontrum i selekcja zbioréw.
Promocja czytelnictwa i metody pracy z mtodym czytelnikiem.
TIK w pracy nauczyciela bibliotekarza.

PIK — awans zawodowy nauczyciela
Awans zawodowy wedtug nowych przepisdw prawnych.
Kontynuacja awansu na podstawie rozpoczetego stazu wedtug przepiséw
przejsciowych, dokumentowanie dziatan nauczyciela ubiegajgcego sie o stopien
awansu zawodowego.

PIK — technologia cyfrowa w edukacji
Wykorzystanie narzedzi, aplikacji i zasobow internetowych w edukacji.
Gry dydaktyczne, metody aktywizujace.
Bezpieczenstwo w Internecie.

PIK — edukacja szachowa — edukacja matematyczna przez szachy.

PIK — kompetencje metodyczne nauczyciela
Przygotowanie do egzaminu ésmoklasisty z jezyka polskiego.
Przygotowanie, prowadzenie i omodwienie lekcji otwartej (zwtaszcza dla nauczycieli
ubiegajgcych sie o awans na stopien nauczyciela dyplomowanego).
Przygotowanie do publikacji artykutu lub scenariusza lekcji (np. jako formy dzielenia sie
wiedzg i doswiadczeniem z innymi nauczycielami).
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VIII. Tematyka doskonalenia zawodowego nauczycieli

na terenie szkoly/przedszkola

Liczba
Lp. T ka zajec . P
P ematyka zajec I rowadzacy
1 Metody rozwigzywania sytuacji konfliktowych 3 Jan Bielecki
w szkole
2 | Mediacje szkolne i réwiesnicze 3 Jan Bielecki
3 Angazowar_ne uczniow w nauke i budowanie 3 Jan Bielecki
dobrego klimatu w szkole
4 Kompetenc'Je kluczowe — jak je rozwija¢ 3 Jan Bielecki
w pofgczeniu z podstawg programowag
5 Rozwijanie wtasnych umiejetnosci 3 Jan Bielecki
wychowawczych
6 Uc%gn — rodzic — nauczyciel. O ocenianiu 3 Jan Bielecki
z réznych perspektyw
7 | Canva ZPE dla szkot 3 Justyna Bober
8 | Wspotpraca z uczniami w Canvie ZPE 3 Justyna Bober
9 | Moje efektywne 45 minut (bez prac domowych) 3 Justyna Bober
10 Efektywne 'uczenie z wykorzysta.niem technologii 3 Justyna Bober
cyfrowych i krytycznego myslenia
11 Programy Al do wykorzystania na réznych 3 Justyna Bober
przedmiotach szkolnych
12 Trzy §ita S?kratesa w erze Internetu i sztucznej 3 Justyna Bober
inteligencji
13 | Book Creator dla nauczycieli i uczniéw 3 Justyna Bober
Zi Platf Edukacyj
14 mtegr.owan.a atforma dl.J acyina 3 Grzegorz Gotaszewski
w codziennej pracy nauczyciela
15 | Sztuczna inteligencja bez tajemnic 3 Grzegorz Kalejta
16 | Fundusze europejskie dla szkot 3 dr Joanna Kalejta-
Kulbacka
17 Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty 3 dr Joanna Kalejta-
w regionie Kulbacka
18 | Indywidualizacja pracy z uczniem ze SPE 2 dr Dorota Koncewicz
19 Pomoc !:)sychologlczno-pedagoglczna w praktyce 5 dr Dorota Koncewicz
szkolnej
20 | Wspodtpraca z rodzicami 2 dr Dorota Koncewicz
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Wartosci zyciowe a ksztattowanie postaw —

Jadwiga Krzyzewska,

21 3 L
lekcja wychowawcza inaczej Jarostaw Cezary Stabinski
Aktywizujgce metody i techniki w edukacji Jadwiga Krzyzewska,

22 . 3 .
najmtodszych Ewa Sidorek

93 Aktywizujgce metody i techniki w edukacji 3 Jadwiga Krzyzewska,
uczniéw starszych Jan Bielecki
Sposdb na czytanie — dziatania ucznidéw oparte
o literature dla dzieci i mtodziezy.

24 | W ramach szkolenia 30-minutowa prelekcja dla 3 Jolanta Kubrak
rodzicow nt. wptywu czytania z dzieckiem na
jego rozwdj emocjonalny i intelektualny
Egzamin ésmoklasisty 2025. Dlaczego analiza

25 jego wyr\lkow po.trzebna Je§t wszystklm . 5_3 Jolanta Kubrak
nauczycielom? (liczba godzin zalezna od liczby
klas 6smych w ubiegtym roku szkolnym)

Kamien R - -
amien em(')ql’ '|nterdysicypllnar!'1|e ' Anna Peza,
26 | w budowaniu swiadomosci emocjonalnej 3
., Justyna Bober
uczniow
Zespot, ktéry wspiera —wychowawcza rola Anna Peza,

27 | . .. . . . 3 -
integracji w budowaniu relacji w klasie Joanna Stabinska

)8 Wspdlny 'celf rozne perspgktywy — budowanie 3 Anna Peza
porozumienia z rodzicami

25 | sk pomagaé o 3 destrakesimyn ; Anna Pez,
Jakp g viny dr Dorota Koncewicz
zachowaniem

30 Wychowanle oparte. © upamigtnienia 3 dr Jarostaw Schabienski
patriotyczne w okolicy szkoty

31 | Rodzice w szkole 3 dr Jarostaw Schabienski

32 | Innowacje w praktyce szkolnej 3 dr Jarostaw Schabienski

33 | Ocenianie ksztattujgce 3 dr Jarostaw Schabienski
Przygotowania na wypadek sytuacji kryzysowej Jadwiga Krzyzewska

34 .. I 3 s
— zacznijmy od siebie Jarostaw Cezary Stabiniski

32 | Jak bezpiecznie zorganizowac wycieczke szkolng 2 Jarostaw Cezary Stabinski

35 Jak wyko_rzystywac sm?rtfon | tablet na .I?kql - 3 Jarostaw Cezary Stabinski
rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw

36 | Szkolna ocena funkcjonalna 2 Joanna Stabiniska

37 | ADHD w klasie — jak uczy¢, zeby nie wytgczy¢ 2 Joanna Stabinska
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Formularz zgloszenia doskonalenia zawodowego nauczycieli
w szKkole/przedszkolu

(pieczed szkoty/przedszkola)

SZKOA/PIZEASZKOIE ...ttt ettt s te e s te e et e e be e e e bae e baeeeraeeeaaaen
nazwa
adres NIP
nr tel. kontaktowego e-mail
B =100 LA o (=T - TR
Proponowany termin SZKOIENIAY ........c.viiviiiiicie ettt et e
Liczba godzin .....ccceeecvveeieeies
Liczba uczestnikow ............ue.......

Zobowiazuje sie do opfacenia faktury za zrealizowang ustuge w terminie wskazanym przez Centrum.

Jednoczesnie akceptuje fakt, ze w trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zastrzega sobie prawo
wykonywania zdje¢ oraz utrwalania przebiegu szkolenia w formie dokumentacji fotograficznej i filmowej wystgpien
i wizerunkow uczestnikéw w celu ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl
oraz innych serwisach prowadzonych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.

(pieczed i podpis dyrektora szkoty/przedszkola)

1 Uwaga! Realizacja szkolenia nastgpi po uzgodnieniu terminu z Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.
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IX. Informacja o nauczycielach konsultantach i bibliotekarzach
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultacji:

mgr Jan Bielecki

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: jan.bielecki@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— mediacje w szkole,

— wolontariat w szkole,

— awans zawodowy nauczycieli,

— innowacje pedagogiczne,

— kompetencje kluczowe,

— wspotpraca z rodzicami,

— wspotpraca z instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,
— organizacja szkolen wyjazdowych

mgr Justyna Bober

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: justyna.bober@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie jezyka polskiego i angielskiego,

— neurodydaktyka i tutoring,

— rozwijanie kompetencji kluczowych,

— motywowanie i wspieranie ucznia i nauczyciela w rozwoju,
— personalizacja nauczania,

— TIK w edukacji,

— projekty interdyscyplinarne

— projekty interdyscyplinarne STEAM

mgr Zyta Bocéwinska

kierownik Biblioteki, nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,

— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— wypozyczenia miedzybiblioteczne,

— metody pracy z czytelnikiem

mgr Grazyna Bogdanowicz

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

— e-mail: grazyna.bogdanowicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Grzegorz Gotaszewski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: grzegorz.golaszewski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— metodyka nauczania literatury polskiej,

— ksztatcenie jezykowe na poziomie szkoty
ponadpodstawowej,

— tworzenie wypowiedzi,

— realizacja podstawy programowej jezyka polskiego
w szkole ponadpodstawowej

mgr Grzegorz Kalejta

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: grzegorz.kalejta@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nauczanie religii w szkole,

— nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne
W nauczaniu,

— nauczanie techniki w szkole
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dr Joanna Kalejta-Kulbacka

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

ksztatcenie zawodowe,
doradztwo zawodowe,
organizacja turystyki, rekreacja,
reklama i public relations,
zarzadzanie firma,

fundusze unijne

mgr Lidia Ktoczko

dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
nauczyciel konsultant

nr pokoju 112

e-mail: lidia.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

nadzor pedagogiczny dyrektora szkoty,

planowanie i doskonalenie pracy dydaktycznej,
metody nauczania wspomagajace uczenie sie,
ocenianie osiggnie¢ ucznidw, ocenianie ksztattujgce,
analiza wynikdw nauczania i egzaminowania,
rozwdj i awans zawodowy nauczycieli

mgr Olga Ktoczko

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: olga.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

plastyka w swietlicy, na zajeciach rewalidacyjnych
i na godzinie z wychowawcg,

technika,

plastyka na katechezie

dr Dorota Koncewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: dorota.koncewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

profesjonalna wspétpraca z rodzing,

edukacja zdrowotna, w tym profilaktyka uzaleznien,
ksztatcenie zawodowe,

przygotowanie do egzaminu zawodowego,

pomiar dydaktyczny i ocenianie szkolne,

awans zawodowy nauczycieli

mgr Elzbieta Koztowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: elzbieta.kozlowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

udostepnianie zbioréw,
informacja bibliograficzna i biblioteczna,
metody pracy z czytelnikiem

mgr Jadwiga Krzyzewska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: jadwiga.krzyzewska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

metodyka wychowania przedszkolnego,
edukacja wczesnoszkolna,
aktywizujgce metody i techniki w edukacji
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mgr Jolanta Kubrak

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: jolanta.kubrak@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja polonistyczna,

— projekt edukacyjny w szkole,

— analiza wynikéw egzamindw zewnetrznych,

— rozwijanie czytelniczych zainteresowan uczniow,

— publikacje nauczycieli — redakcja ,,CENnych Wiadomosci”

mgr Danuta Moroz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: danuta.moroz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— realizacja tresci programowych edukacji wczesnoszkolnej
oraz z informatyki,

—  zastosowania tablicy interaktywnej,

— rozwijanie kompetenc;ji kluczowych poprzez
eksperymentowanie i doswiadczenia,

— ocenianie wspierajgce rozwadj ucznia w edukacji
wczesnoszkolnej,

—  wspotpraca szkoty z rodzicami

mgr Beata Niedzwiecka

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: beata.niedzwiecka@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,

— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— wypozyczenia miedzybiblioteczne,

— metody pracy z czytelnikiem

mgr Anna Peza

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: anna.peza@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

jezyk polski jako obcy,

mediacje w szkole,

kompetencje spoteczne,

praca z uczniem niedostosowanym spotecznie
lub zagrozonym niedostosowaniem spotecznym

mgr Milena Probola

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: milena.probola@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— dydaktyka przedmiotéw matematycznych i przyrodniczych,
— nowe technologie w nauczaniu matematyki, fizyki
i przedmiotow przyrodniczych,
— edukacja zdrowotna i promocja zdrowia,
— wsparcie w realizacji projektéw edukacyjnych UE, w tym
Erasmus+

mgr Cecylia Radzewicz

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— organizacja i zarzadzanie biblioteka szkolng,
— udostepnianie i przechowywanie zbiorow,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Katarzyna Romanowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: katarzyna.romanowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbioréw,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

75




mgr Paulina Rosinska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: paulina.rosinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— organizacja i zarzgdzanie biblioteka szkolng,
— udostepnianie i przechowywanie zbioréw,
— metody pracy z czytelnikiem

dr Ida Rusanowska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: ida.rusanowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja i komunikacja miedzykulturowa,

— integracja spotfeczna, praca z osobami odmiennymi
kulturowo, zwtaszcza uchodzcami i imigrantami,

— terapia pedagogiczna,

— komunikacja spoteczna i wystgpienia publiczne

mgr Grazyna Safianowska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: grazyna.safianowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— szachy w szkole,

— socjoterapia, arteterapia,

— zajecia dla dzieci z komunikacji interpersonalnej
z elementami socjoterapii i arteterapii

dr Jarostaw Schabienski

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: jaroslaw.schabienski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— historia, historia i terazniejszos¢,
— wychowanie w szkole,

— innowacje pedagogiczne,

— zarzadzanie oswiatg

mgr Ewa Beata Sidorek

nauczyciel konsultant

nr pokoju 1

e-mail: ewa.sidorek@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— organizacja i realizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole,

— praca z uczeniem ze SPE,

— edukacja wtaczajaca,

— mediacje,

— komunikacja spoteczna,

— praca zespotowa, budowanie relacji,

— coaching w pracy nauczyciela,

— dobrostan pracy nauczyciela

mgr Jarostaw Cezary Stabinski

wicedyrektor, nauczyciel konsultant

nr pokoju 109

e-mail: jaroslaw.slabinski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nowe technologie w nauczaniu,

— wykorzystanie smartfondéw i tabletéw w szkole,
— innowacje pedagogiczne,

— wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw,
— bezpieczenstwo w szkole i w Internecie,

— organizacja wycieczek szkolnych i wypoczynku

mgr Joanna Stabinska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: joanna.stabinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
— edukacja witaczajaca,

— planowanie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych

w szkole
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mgr Katarzyna Wiestawa Urbanska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: katarzyna.urbanska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbioréw,
— informacja biblioteczna i bibliograficzna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr inz. Bogumit Andrzej Wecek

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: bogumil.wecek@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ksztatcenie zawodowe — organizacja i funkcjonowanie,
metodyka ksztatcenia zawodowego — teoretycznego

i praktycznego,

wspotpraca z pracodawcami, doradztwo zawodowe,
— promocja i wspétpraca ze srodowiskiem lokalnym

X. Informacja o nauczycielach doradcach metodycznych Centrum
Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultaciji:

mgr Edward Dec

nauczyciel doradca metodyczny wychowania fizycznego

nr pokoju 108

e-mail: edward.dec@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— planowanie i organizacja lekcji wychowania fizycznego,

— opracowanie i analiza testéw i sprawdziandw,

— zapobieganie i korygowanie wad postawy,

— ptywanie na kazdym etapie edukacji,

— sport i rywalizacja sportowa jako niezbedny element
w planowaniu lekcji z wychowania fizycznego

mgr Bozena Szczesnowicz

nauczyciel doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej

nr pokoju 108

e-mail: bozena.szczesnowicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

— planowanie i organizacja pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej,

— nowoczesne metody nauczania i wychowania rozwijajace
zdolnosci ucznidw,

— programowanie i wykorzystanie TIK w pracy
z najmtodszymi uczniami

mgr Biruta Wojczulis

nauczyciel doradca metodyczny jezyka litewskiego

nr pokoju 108

e-mail: biruta.wojczulis@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— organizacja i planowanie pracy nauczycieli jezyka
litewskiego,
— realizacja tresci programowych z jezyka litewskiego

mgr Teresa Zaforymska

nauczyciel doradca metodyczny jezyka polskiego

nr pokoju 108

e-mail: teresa.zaforymska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejneniski, suwalski

— planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy
nauczyciela polonisty,

— organizowanie wspotpracy i wymiany doswiadczen
nauczycieli,

— wypracowanie metod pracy podnoszacych efektywnosc
ksztatcenia i wptywajgcych na doskonalenie wynikéw
egzaminu zewnetrznego,

— promowanie czytelnictwa wsréd uczniow
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwatlkach oferuje:

e dostep do zbioréw wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne,
metodyczne, psychologiczne, z réznych dziedzin wiedzy i literatury
pieknej, multimedia (audiobooki, filmy i programy edukacyjne);

e dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — ok. 7500 e-bookow;
wsrod publikacji znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli
z zakresu dydaktyki i wychowania, poradniki, ksigzki popularnonaukowe,
podreczniki akademickie, stowniki, literatura faktu, reportaze
i ,,co$ do poczytania” dla kazdego;

e wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online
w systemie ACADEMICA do ponad 3,8 milionow woluminow
zdigitalizowanych zbiorow Biblioteki Narodowej, w tym do 1,7 miliona
publikacji chronionych prawem autorskim;

¢ wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje oraz prolongate publikacji
bibliotecznych online poprzez katalog OPAC WWW;

e zestawienia bibliograficzne na zamdwienie dla pracownikow oswiaty;

e mozliwos¢ wskazywania do zakupu poszukiwanej literatury w zaktadce
»Zaproponuj zakup ksigzki” na naszej stronie internetowej lub na miejscu
w bibliotece;

e nieodptatny dostep do Internetu i skanera — wydruki zeskanowanych
dokumentéw s3 odpfatne;

o lekcje biblioteczne dla uczniow i nauczycieli, uzupetniajgce realizacje
zadan popularyzujgcych czytelnictwo, poszukiwanie informacji
i wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng
dla nauczycieli bibliotekarzy;

e szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy;

e szkolenia nauczycieli, w szkotach lub na terenie Centrum, w zakresie
korzystania z katalogu online zbioréw bibliotecznych.

Informacje i zgtoszenia:
zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl, tel. 87 567 03 28 w. 102

78



Akcje czytelnicze

Konkursy czytelnicze

=~
Sewages '

ne
e

Biblioteki Pedagogicznej
w Suwatkach

Spotkania autorskie




GRAJNOCKA | GRAJDZIONEK

& ‘ » klimatyczne granie -

na zawotanie (

KRASNOLANDIA

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki
tel. 87 5670328, 87 5657858

e-mail: cen@cen.suwalki.pl  strona internetowa: cen.suwalki.pl





